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Resumo: Este estudo teve como finalidade construir um panorama geral sobre a prevencéo ao
uso indevido de drogas realizada no ambiente escolar. Para o alcance do objetivo realizamos
uma revisdo integrativa da literatura cientifica, a partir da base de dados online SciELO
Brasil, compreendendo o intervalo temporal de 2011 a 2021. Para a selecdo dos artigos,
utilizamos trés cruzamentos de palavras-chave: (i) drogas, prevencdo e ensino; (ii) drogas,
prevencao e educacdo; (iii) drogas, prevencao e escola. Ap6s a etapa de triagem dos artigos,
por meio da mobilizacéo de critérios de exclusdo, selecionamos 18 trabalhos. Nossas analises
concentraram-se em trés vertentes, o papel da escola na prevencdo ao uso de drogas,
programas e intervenc@es pedagdgicas focalizados na prevencao ao uso indevido de drogas e
olhar dos atores envolvidos acerca dessas agdes preventivas. Verificamos que a escola, hoje
considerada como local de formacdo intelectual e de identidade social, € um espaco propicio
para o desenvolvimento de acBes preventivas, com resultados satisfatorios, apesar dos
desafios colocados.

Palavras-chave: Drogas. Prevencéo. Escola.

Abstract: This study aimed to build an overview of the prevention of drug abuse carried out
in the school environment. To achieve the objective, we carried out an integrative review of
the scientific literature, based on the SciELO Brazil online database, covering the time
interval from 2011 to 2021. For the selection of articles we used three intersections of
keywords: (i) drugs, prevention and education; (ii) drugs, prevention and education; (iii)
drugs, prevention and school. After the screening of articles, through the mobilization of
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exclusion criteria, we selected 18 papers. Our analyzes focused on three aspects, the role of
the school in the prevention of drug use, programs and pedagogical interventions focused on
the prevention of drug misuse, and the perspective of the actors involved on the preventive
actions developed in the school. We found that the school, now considered as a place of
intellectual formation and social identity, is a favorable space for the development of
preventive actions, with satisfactory results, despite the challenges posed.

Keywords: Drugs. Prevention. School.

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo construir una vision general de la prevencion del
abuso de drogas que se lleva a cabo en el entorno escolar. Para lograr el objetivo, realizamos
una revision integradora de la literatura cientifica, con base en la base de datos en linea
SciELO Brasil, cubriendo el intervalo de tiempo de 2011 a 2021. Para la seleccion de
articulos utilizamos tres intersecciones de palabras clave: (i) drogas, prevencion y educacion;
(if) drogas, prevencién y educacion; (iii) drogas, prevencion y escuela. Tras la etapa de
seleccion de articulos, mediante la movilizacion de criterios de exclusion, seleccionamos 18
trabajos. Nuestros andlisis se centraron en tres aspectos, el papel de la escuela en la
prevencion del consumo de drogas, los programas e intervenciones pedagdgicas enfocadas en
la prevencién del consumo de drogas, y la perspectiva de los actores involucrados en estas
acciones preventivas. Hemos verificado que la escuela, ahora se considera como un lugar de
formacion intelectual y la identidad social, es un espacio propicio para el desarrollo de
acciones preventivas, con resultados satisfactorios, a pesar de los retos planteados. Creemos
que es fundamental repensar el abordaje del consumo de drogas en la escuela, requiriendo la
propuesta de estrategias de prevencion basadas en el didlogo entre alumnos y docentes,
articuladas con los profesionales de la salud.

Palabras-clave: Drogas. Prevencion. Colegio.
Introducéo

Neste trabalho sobre a prevencdo ao uso indevido de drogas no ambiente escolar,
partimos do pressuposto de que o consumo de substancias capazes de alterar o
comportamento, o humor e a consciéncia dos seres humanos é comprovadamente milenar
(LABATE; GOULART; FIORE, 2008) e, portanto, ndo deve ser encarado como um mal a ser
combatido. Assim, alicercados na concepgédo de reducdo de danos, utilizaremos, na presente
revisdo de literatura, o termo “prevencdo ao uso indevido de drogas” para enfatizar que nem
todo uso de drogas® é considerado danoso. A questdo central para nés prende-se a criagdo de
condic@es para que cada individuo possa desenvolver uma relagdo de autonomia diante do uso

de drogas tendo em vista reduzir os danos a si mesmo e aos outros (CHAGAS et al., 2017).

3 Nesta revisdo consideramos o conceito de drogas em uma perspectiva bioldgica: “droga é toda substincia
natural ou sintética que introduzida no organismo vivo, pode modificar uma ou mais de suas fungdes” (OMS,
1993, p. 69).
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O consumo de alcool e outras drogas é encarado, em todo mundo, como um grave
problema de salde publica, que traz impactos negativos sobre a saude fisica e mental dos
jovens. Além de ampliar a vulnerabilidade dos adolescentes ao consumo de outras drogas, 0
uso indevido do &lcool, por exemplo, tem sido visto como um dos principais fatores para a
mortalidade por acidentes de transito entre adolescentes (ARALDI et al., 2012).

No Brasil, as pesquisas de carater epidemioldgico de base populacional que foram
desenvolvidas nos ultimos anos apontam que é predominantemente na fase da adolescéncia
que o consumo de alcool e tabaco e outras drogas se inicia, 0 que traz & tona um problema
social e de salde publica muito grave. Por isso, as acdes de prevencdo ao uso indevido de
drogas sdo fundamentais durante a adolescéncia, sendo que estas, de acordo com Pereira, Paes
e Sanchez (2016), devem ser desenvolvidas preferencialmente ja na infancia dos sujeitos.

Nesse sentido, a presente pesquisa teve como objetivo construir um panorama geral
sobre a prevencdo ao uso indevido de drogas no ambiente escolar. Em termos especificos,
objetivamos problematizar a instituicdo escolar como espago adequado para a realizacao de
acOes preventivas, analisar programas e intervencdes pedagogicas em torno desta temética e
refletir sobre o olhar dos atores envolvidos nestas acgdes.

Para o alcance destes objetivos optamos pela realizacdo de uma revisdo integrativa de
literatura, como abordagem metodoldgica de pesquisa. Este trabalho contemplou artigos
cientificos localizados na base de dados SciELO Brasil, selecionados de acordo com um
conjunto de critérios de inclusdo e exclusdo, procedimento que resultou na identificacdo de 18
publicacBes que constituiram o corpus de analise desta revisao.

Isto posto, destacamos que o trabalho encontra-se organizado em quatro secdes —
introducdo, metodologia, resultados e discussédo, e consideragdes finais. Desta maneira, a
presente revisdo sistematica viabilizou uma analise critica das potencialidades do ambiente
escolar enguanto espaco propicio a aces e programas de prevencdo ao consumo indevido de
drogas, assim como sobre os reflexos e resultados da implementagéo destes na comunidade

escolar.
Metodologia

Nesta pesquisa, realizamos uma revisdo integrativa de literatura, estratégia
considerada mais abrangente em relagdo a outros métodos, por possibilitar agrupar estudos

realizados com diferentes delineamentos metodoldgicos, de modo a contemplar um sentido
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mais amplo da producdo cientifica referente a tematica investigada (GANONG, 1987). O
trabalho em tela possui também o compromisso de identificar e sistematizar os conhecimentos
validos, na intencdo destes poderem servir de respaldo as praticas profissionais, além de
oportunizar reflexdes sobre o tratamento dado as informacdes selecionadas.

Dentre as abordagens metodoldgicas referentes a revisao de literatura, a integrativa € a
mais ampla, pois permite ao pesquisador incluir estudos experimentais ou nao-experimentais
a fim de alcancar uma compreensdo completa do fenémeno analisado. Também combina
dados da literatura tedrica e empirica, aléem de incorporar diversos tipos de propositos:
definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas metodolégicos
de um tépico em particular (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para o desenvolvimento de uma revisdo integrativa de literatura, € necessario percorrer
seis etapas distintas: (i) identificacdo do tema da pesquisa; (ii) estabelecimento dos critérios
de exclusdo e inclusdo dos estudos/amostragem; (iii) definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados; (iv) interpretacdo dos resultados; (v) avaliacdo dos
estudos incluidos na selecdo; (vi) sintese do conhecimento (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014).

Portanto, trabalhos de revisdo, assim como outras categorias de estudos cientificos, sdo
pesquisas que utilizam fontes de informacdes eletrdnicas ou bibliograficas para aquisicdo de
resultados de estudos de outros autores, a fim de fundamentar tedrica e cientificamente um
determinado objeto. Todavia, para que os trabalhos de revisdo proporcionem resultados de
qualidade, estes precisam ser desenvolvidos de acordo com métodos cientificos que lhes
confira validade (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

Desse modo, a presente revisdo de literatura resultou de pesquisas de artigos
cientificos localizados na base de dados SciELO Brasil utilizando os trés seguintes
cruzamentos de palavras-chave: (i) drogas, prevencdo e ensino; (ii) drogas, prevencdo e
educacéo; (ii) drogas, prevencdo e escola. Portanto, em cada um desses cruzamentos, as
palavras-chave foram posicionadas em trés campos distintos da base SciELO Brasil, visando a
busca de artigos. O primeiro cruzamento de palavras-chave nos permitiu localizar 60 artigos,
0 segundo também, ja o terceiro, 114 trabalhos. Portanto, localizamos 235 artigos.

Neste estudo, definimos alguns critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos. Os
critérios de inclusdo foram: (i) artigos que contemplaram a tematica Educacéo Preventiva e
Drogas; (ii) artigos publicados em portugués, inglés e espanhol. J& os critérios de exclusédo
foram: (i) artigos publicados antes de 2011; (ii) artigos que ndo tiveram adequacdo ao tema,

Revista de Estudos em Educacéo e Diversidade. v. 2, n. 5, p. 1-24, jul./set. 2021.

Disponivel em: http://periodicos2.uesb.br/index.php/reed
ISSN: 2675-6889




Revista de Estudos em Educacgao e Diversidade

como exemplo, os trabalhos com foco na dimensdo epidemioldgica ou que fizeram um
tratamento periférico da tematica, em sec¢des introdutorias.

Na Figura 1, encontra-se a estratégia metodologica implementada. Pode-se verificar
que, apos a fase de identificacdo, realizamos a triagem, excluindo 216 artigos, restando 18

trabalhos na selecao.

Figura 1 - Procedimentos metodoldgicos adotados na sele¢do dos artigos do estudo.
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Fonte: Os autores.

Resultados e discussao

A presente secdo foi composta por quatro subsecOes. Na primeira, trazemos a
caracterizacgdo geral dos artigos selecionados para a revisdo em tela. Na segunda, discutimos o
papel da escola enquanto local privilegiado para o desenvolvimento de acgdes preventivas
relacionadas ao uso indevido de drogas. A terceira subsecdo teve como foco a descrigédo e
analise dos programas e intervencdes pedagdgicas implementados no contexto brasileiro. Por
fim, na quarta subsecéo, voltamo-nos ao olhar dos atores envolvidos nas agdes preventivas,

tendo em consideracdo os desafios enfrentados por estes.
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Caracterizacdo Geral dos Trabalhos Selecionados

A caracterizacdo dos estudos selecionados na revisao integrativa estd apresentada a
seguir. Na Tabela 1, observa-se as informacdes referentes aos autores dos artigos, ano de

publicacdo dos mesmos, titulo e objetivos dos estudos selecionados.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudos quanto ao ano de publicacdo, autores, titulo e objetivos dos estudos.

AUTORES ANO TITULO OBJETIVO
Segoviae 2011 Los espacios escolares para la Analisar a concepcéo dos diretores de
Gongalves prevencion de la drogodependencia:  escolas secundarias sobre a disponibilidade
concepcién de directivas de escuelas de espacos fisicos e psicoldgicos no
secundarias ambiente escolar para agdes preventivas em
relacdo ao uso de drogas.
Araljo; 2011 Desenvolvimento de Role-Playing Apresentar o desenvolvimento do Role—
Oliveira e Game para Prevencdo e Tratamento Playing Game (RPG) Desafios.
Cemi da dependéncia de Drogas na
Adolescéncia
Araldietal. 2012  Representac@es sociais sobre 0 uso Refletir de que modo as representagdes
abusivo de alcool e outras drogas na  sociais de professores sobre o0 uso abusivo de
adolescéncia: repercussoes de alcool e outras drogas repercutem nas agdes
prevencdo na escola de prevencéo na escola.
Camarotti; 2013 Prevencion del consumo Analisar discursos de professores
Kornblit e problemético de drogas en la participantes do curso virtual de Prevencédo
Di Leo escuela: estrategia de formacion de Consumo Problemaético de Drogas.
docente en Argentina utilizando TIC
Ribeiro 2013 Maquina de educar, maquina de Entender como o0 modelo de educacéao
prevenir: O modelo escolar escolar operou enquanto condicdo de
ocidental e emergéncia da possibilidade para que, diante do aumento do
prevencao as drogas na educagdo uso de drogas, e da percepcao desse
fendmeno como um “problema social”, a
prevencao emergisse, Nos tempos e espagos
escolares, como uma tecnologia voltada ao
governamento da populacéo e a gestdo dos
riscos sociais.
Nascimento 2015 Avaliacéo de diferentes Auvaliar, no contexto escolar, o impacto de
e Micheli modalidades de acGes preventivas trés diferentes modalidades preventivas na
na redugdo do consumo de reducdo do consumo de substancias entre os
substancias psicotropicas em estudantes.
estudantes no ambiente escolar: um
estudo randomizado
Moreira; 2015  Prevencdo ao consumo de drogas na Investigar fatores que podem dificultar o
Vévio e escola: desafios e possibilidades desenvolvimento de ag¢Ges preventivas na
Micheli paatuacdo dra o educador escola, bem como o que é possivel e
pertinente desenvolver neste &mbito na visao
dos participante
Vieroetal. 2015 Educacdo em salide com Analisar a aquisicdo de conhecimentos sobre
adolescentes: analises da aquisicdo  0s temas: Salde Bucal, Prevencao ao uso de
de conhecimentos sobre temas de Drogas e Sexualidade.
salde
Monteiroet 2016 Curso de prevencdo ao uso de Apresentar e avaliar o Curso de Prevencdo do
al. drogas: Descricdo e avaliacdo de Uso de Drogas para Educadores de Escolas

satisfacdo

Plblicas.
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Tabela 2 (continuacao) - Caracterizagdo dos estudos quanto ao ano de publicagdo, autores, titulo e objetivos dos

estudos.
AUTORES ANO TITULO OBJETIVO
Pereira; 2016  Fatores associados a implementacdo ~ Analisar as caracteristicas dos dirigentes, das
Paes e de programas de prevencao ao uso escolas e do curriculo escolar estdo
Sanchez de drogas nas escolas. associadas a implantacdo de programas de

prevencdo ao uso de drogas nas escolas do
ciclo Fundamental 11 e médio.
Chagas et 2017  Concepcdes de professoras dos anos  Levantar concepcdes de professoras dos anos

al. iniciais do ensino fundamental sobre iniciais do ensino fundamental de escolas
prevencdo do uso indevido de publicas sobre os conteidos abordados e sua
drogas prética cotidiana.

Peres, 2017 Desafios da Intersetorialidade na Conhecer as percepgdes dos profissionais e
Grigolo e Implementacdo de Programa de gestores da salide e educagdo sobre 0s
Schneider Prevenc¢do ao Uso Abusivo de desafios da articulacdo intersetorial para a

Drogas implantacdo de um programa de prevencao
ao uso de drogas.
Medeiros et 2018a Estudos de avalia¢Ges das Identificar e analisar as evidéncias
al. intervencgdes de salde na escola: disponiveis sobre as estratégias utilizadas
revisdo integrativa de literatura nos estudos de avaliagdo das intervencgdes de
saude na escola.
Medeiros et 2018b  Percepg¢do da comunidade escolar Investigar as percepg¢des da comunidade
al. sobre a implantacdo do programa escolar sobre o programa Unplugged.

unplugged em escolas
Pedroso e 2019  Adequacdes do piloto do programa  Elaboracdo de recomendacfes de adequacao
Hamann Unplugged #Tamojunto para do programa ao contexto brasileiro.
promocdo a salde e prevencdo de
drogas em escolas brasileiras

Pereira e 2020 Caracteristicas dos Programas de Identificar as caracteristicas dos programas
Sanchez Prevencdo ao Uso de Drogas no de prevencéo ao uso de drogas desenvolvidos
Brasil nas escolas brasileiras e verificar a existéncia

de principios de boas praticas de prevencdo
nestes programas.

Novais et 2020 A Percepcéo dos Profissionais de Identificar as Tecnologias de Informacéo e
al. Saude e da Educagdo sobre 0 uso Comunicacdo utilizadas por profissionais
das Tecnologias de Informacéo e para auxiliar no conhecimento sobre o crack
Comunicacdo no Acesso as e no desenvolvimento de programas de
Informagdes sobre o Crack prevencdo ao consumo e tratamento dos
dependentes.

Carone 2021 O Programa Elos para prevencdo do  Discutir as repercussfes da implementacdo

Machado abuso de drogas: repercussdes no do Programa Elos de prevengéo ao uso

cotidiano escolar abusivo de drogas.

Fonte: Os autores.

Por meio da andlise da Tabela 1, podemos verificar que a maioria dos artigos, cerca
73,4%, concentra-se no recorte temporal dos Gltimos sete anos. Echer (2001) sugere que o
intervalo temporal a ser explorado pelo pesquisador, vai depender do tema escolhido para a
pesquisa. No caso de ser uma pesquisa historica, € mais razoavel que se explore tempos
longinquos. Ja no caso das pesquisas em saude, por exemplo, é geralmente 0 oposto, devido
ao réapido avanco do conhecimento cientifico neste campo. Tendo em consideracdo o objeto de

pesquisa do presente estudo — a prevencdo ao uso indevido de drogas — consideramos
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adequado selecionar um recorte temporal mais recente, devido as fortes influéncias que este
tema sofre dos contextos socio-historicos.

Os titulos dos artigos selecionados evidenciam uma semelhanca em relacdo a
abordagem de agdes de prevencdo ao uso indevido de drogas desenvolvidas na escola, assim
como seus reflexos na comunidade escolar. Tal preocupacdo € descrita em pesquisas
brasileiras que apontam para a precocidade na idade do primeiro uso de alcool e outras
drogas, 0 que s6 aumenta 0s riscos do uso abusivo e de provaveis danos a salde de criancas e
jovens (CHAGAS et al., 2017). A escola é um espaco considerado promissor para essas acoes
preventivas por atingir um grande nimero de adolescentes ao mesmo tempo (MEDEIROS et
al., 2018a).

Verificamos que um expressivo numero de trabalhos pretendeu investigar as
representacdes sociais e as percepcdes dos atores envolvidos nas agdes preventivas na escola,
com foco nas intervencdes realizadas, nas suas funcGes enquanto agentes e nos reflexos
dessas acbes no cotidiano escolar. Estes estudos tém apontado a escola como um dos
principais espacos para exercitar o fortalecimento de escolhas positivas para a salde e sua
prevencao, como também para a promocgao das mudancas de comportamentos e estilo de vida
considerados de risco (NASCIMENTO; MICHELI, 2015).

Quanto aos instrumentos para recolha/producédo de dados, aspecto ndo discriminado na
Tabela 1, observamos que a maioria das pesquisas foram realizadas por intermédio de
questionarios e grupos focais com estudantes e profissionais da educacdo. Isto revela que
grande parte das pesquisas e avaliacdes feitas sobre a temética da prevenc¢do ao uso indevido
de drogas no contexto escolar, nos Gltimos dez anos, tém sido acompanhadas frequentemente
por estudos qualitativos. Ainda, € possivel observar que os trabalhos foram publicados em
revistas de diferentes escopos, mas que parecem tratar essencialmente do binémio salde e

educacdo.
Sobre o papel da escola na prevencéo ao uso de drogas

Nesta secdo trataremos do papel da escola como local privilegiado para
implementacdo de agcdes que visem a prevencdo ao consumo indevido de drogas. Iniciaremos
nossa argumentacdo trazendo o conceito de escola na concepcdo de Chagas e outros (2017),

que a descrevem como espaco de constituicdo dos sujeitos, exercendo a fungdo fundamental
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de construcdo do conhecimento formal de acordo com politicas educacionais estabelecidas
pelos interesses da sociedade.

No surgimento da instituicdo escolar ndo existia diferenciacdo e separacdo de idade
por série como é feita hoje em dia. Apenas no século XVII, surge uma proposta de mudanca
sobre a forma de educar os sujeitos. Nessa conjuntura, a escola tornou-se espaco voltado a
educar as criancas, estabelecendo, especialmente, o prolongamento da infancia de acordo com
a duracdo do ciclo escolar. Nesse periodo, a escola apresentava-se como um espago de
iIsolamento das criangas durante a formacdo moral e intelectual e associava-se a uma ideia de
adestramento, com disciplina rigida e autoritaria (CHAGAS et al., 2017).

Atualmente, a escola é um espaco onde 0s jovens permanecem inseridos por longos
periodos de tempo, e tem seu antecedente histérico modelar nos conventos, onde o isolamento
ao qual os novicos eram submetidos mostrou-se bastante produtivo em relagdo a constituicdo
do individuo e seu governamento. Nessa mesma perspectiva, 0s jovens que ali encontram-se
“isolados” poderiam ser melhor inspecionados, tendo seus comportamentos avaliados e
refletidos de forma a ser extraidos deles um conjunto de saberes focados na manutencéo da
producdo dos comportamentos desejados e da ordem (RIBEIRO, 2013).

Deste modo, Ribeiro (2013) aponta a escola como uma instituicdo que tem como
objetivo produzir os tipos de pessoas mais apropriadas a manutencdo do funcionamento da
sociedade, a fim de estabelecer uma ordem determinada. Assim, a escola pode ser encarada
como uma instituicdo estratégica que funciona no sentido de tornar a vida, o mundo, 0s
individuos e a populacdo objetos governaveis. Entretanto, de acordo com as caracteristicas de
nossa sociedade, a instituicdo escolar tornou-se, cada vez mais, um ambiente, como 0 espaco
familiar, importante para o convivio, educacdo e formacao da identidade pessoal e social das
criancas. Portanto, a escola ndo pode ser considerada apenas um ambiente de transi¢cdo, com
um destino pré-determinado, em que os estudantes se inserem para se tornarem adultos,
futuros cidadaos (CHAGAS et al., 2017).

Na visdo de Segovia e Goncgalves (2011), a escola é responsavel por conduzir o
processo educacional formal, e é nela que se desenvolve o processo de formacao do sujeito.
Esse espaco é caracterizado pelo embate de ideias, pelas relacbes de poder e pela circulagdo
de inmeras concepcdes de educagdo (MOREIRA; VOVIO; MICHELLI, 2015). Neste sentido,
a escola ndo € apenas uma instituicdo de transmissdo de saberes, mas, tambeém, o local de
desenvolvimento de habilidades e de a¢Ges de promocéo a saude (CHAGAS et al., 2017), de

formacéo intelectual e espaco de vivéncia.
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E seguindo esta linha de pensamento que Medeiros (2018a) descreve a escola como
fundamental na formacéo de valores, estilos de vida e habitos dos adolescentes, uma vez que é
um espaco de aprendizado e socializagdo em que os estudantes passam grande parte do seu
tempo. A vista disso, ¢ tida como um ambiente promissor para a implementacdo de
intervencdes preventivas por ter um potencial de atingir um grande numero de adolescentes,
simultaneamente. Além do que, a prevencdo ao consumo indevido de drogas no contexto
escolar pode de fato integrar as iniciativas sociais, econémicas e de politicas preventivas, ndo
sendo uma acgéo isolada.

Portanto, a funcdo pedagdgica da escola em termos de prevencdo seria desenvolver
nos estudantes as capacidades e ferramentas que lhes dardo suporte para gerir seus impulsos
adequadamente, evitando que se “desviem” do caminho correto que ha de conduzi-los ao
mundo do trabalho e da vida ordeira (RIBEIRO, 2013). Deste modo, quando pensarmos a
prevencdo/promocao de saude no contexto escolar é necessario compreender a educagdo nao
somente como um processo de socializacdo e integracdo, mas também como um caminho no
qual se produz sistemas normativos e valores para a vida, marcando dessa forma sua
dimenséo politica (MOREIRA; VOVIO; MICHELI, 2015).

Logo, € por meio dessa instituicdo que devem ser desenvolvidos nos sujeitos boas
condutas, no que se refere a seus prazeres e aos usos de seus corpos e mentes. Habitos de
higiene, prevencdo ao uso indevido de drogas e educagdo sexual s&o temas que devem ser
considerados no cotidiano das escolas. Reforcando, a escola vai muito além do espago de
inculcacdo de conhecimentos, trata-se de uma instituicdo capaz da inculcacdo de
comportamentos (RIBEIRO, 2013).

Pedroso e Hamann (2019) afirmam que as escolas tém posicdo de destaque pelo seu
papel de problematizar e compartilhar as normas sociais e, por este motivo, tornam-se espacos
privilegiados para a promocao da saude, onde as a¢Oes preventivas devem ser implementadas
de forma a se estender aos demais setores, como 0 da saude, na possibilidade da
intersetorialidade, contribuindo para o desenvolvimento de intervengGes comunitarias que
fortalecam a coeséo social, um fator protetor ao uso de drogas.

Desta forma, podemos considerar a escola um local de encontro entre individuos de
geracOes diferentes que ndo somente se relacionam com a finalidade de ensino e
aprendizagem de contetdos cognitivos, mas desenvolvem, também, novas possibilidades de

relacionamento de carater emocional e afetivo. O espago escolar proporciona a construcdo de
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subjetividades que participam em comunidade, na qual todos socializam-se no processo de
humanizacdo (CHAGAS et al., 2017).

Programas e interven¢des pedagogicas focalizados na prevencao ao uso indevido de drogas

Na presente secdo, discutiremos as diferentes modalidades de agdes preventivas ao
consumo indevido de drogas desenvolvidas no contexto escolar, bem como suas
caracteristicas e resultados. Assim, iniciaremos o didlogo com a literatura de modo a
esclarecer a importancia de projetos de intervencao voltados ao consumo indevido de drogas,
e quais seus reflexos na formacéo e informacéo dos jovens estudantes.

A prevencdo universal, aguela destinada a todos os estudantes de uma determinada
série sem distin¢do do nivel de risco para o consumo de drogas é, no contexto escolar, uma
das estratégias fundamentais para os adolescentes reduzirem os comportamentos de risco
relacionados ao consumo indevido de drogas (MEDEIROS et al., 2018b; PEDROSO;
HAMANN, 2019; VIERO et al., 2015). Esse tipo de prevencdo, como ja foi descrito, refere-
se as acdes direcionadas a toda populacdo, sem alvos especificos, diferindo, por exemplo, da
prevencéo seletiva que foca na populagao avaliada como de risco.

Com base nas estratégias de prevencdo universal, alguns estudos evidenciam que
intervencdes focadas nas habilidades de vida e influéncias sociais sdo as que alcancam 0s
melhores resultados no contexto escolar, promovendo mudancas de atitude, crencas e
percepcOes sobre a temética das drogas e seu consumo indevido (MEDEIROS et al., 2018b;
PEDROSO; HAMANN, 2019; VIERO et al., 2015). Segundo a OMS (1997), o modelo de
habilidade de vida e influéncia social consiste no desenvolvimento de dez competéncias
agrupadas em categorias complementares, estas sdo: (1) Autoconhecimento; (2) Empatia; (3)
Comunicacdo Eficaz; (4) Relacionamentos interpessoais; (5) Tomada de decisbes; (6)
Resolucdes de problemas; (7) Pensamento criativo; (8) Pensamento critico; (9) Lidar com
sentimentos e emocdes e (10) Lidar com o estresse.

Seguindo esta mesma linha de raciocinio, estudos como o de Nascimento e Micheli
(2015) apontam que se os docentes ndo se apoderarem desse projeto de prevencdo universal e
ndo o colocarem em pratica, ndo serdo alcancados resultados satisfatorios na reducdo do
consumo indevido de drogas dentro e fora do contexto escolar, pois teremos apenas teorias
desvinculadas das préticas efetivas. Isto se confirma quando observamos que, de modo geral,
as acgdes preventivas realizadas no contexto escolar sdo executadas de maneira pontual, de
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forma descontinua, com base em abordagens proibicionistas centradas na repressao ao
consumo e no amedrontamento, 0 que acaba contribuindo para a baixa adesdo dos estudantes
(MOREIRA; VOVIO; MICHELLI, 2015; NASCIMENTO; MICHELLI, 2015).

Portanto, sustentamos que os profissionais da educacdo, quando sédo adequadamente
capacitados e mantém uma relacdo de maior aproximagdo com seus estudantes, destacam-se
na maioria dos programas de prevencdo escolar bem-sucedidos. Monteiro e outros (2016)
complementa esta perspectiva, ao afirmar que o éxito das agdes preventivas depende da
sensibilizacdo de todos os profissionais envolvidos nas atividades, quanto a tematica do uso
de drogas.

O estudo de Nascimento e Micheli (2015), por exemplo, aponta que a¢des preventivas
realizadas por professores — previamente capacitados por especialistas para a realizacdao de
seis intervengOes, abordando temas como qualidade de vida, sexualidade, violéncia, uso/abuso
de drogas — apresentaram melhores resultados na redug¢do da prevaléncia ao consumo
indevido de drogas. Estas analises envolveram a comparacao com intervencgdes desenvolvidas
por um grupo formado por trés especialistas em dependéncia quimica (dois Psicélogos e um
Bidlogo) que ministraram, pelo mesmo periodo (seis semanas), palestras de carater preventivo
para estudantes abordando os mesmos temas. Destaca-se que as duas intervencdes alcancaram
resultados satisfatorios, observados por meio da reducdo significativa na intensidade de
problemas relacionados ao consumo indevido de drogas, reducdo do percentual de estudantes
que tiveram uso experimental e aumento do percentual de estudantes ndo usuarios.

De agora em diante, passaremos a nos referir aos diferentes tipos de programa de
prevencdo ao consumo indevido de drogas, desenvolvidos no contexto das politicas publicas,
discutindo brevemente o surgimento dos mesmos, assim como Sseus principais objetivos e
caracteristicas.

Em 2011, o governo do Brasil instituiu o Programa Crack € Possivel Vencer,
colocando, assim, o consumo indevido de drogas como prioridade na agenda das politicas
publicas sociais, especialmente no Sistema Unico de Satide (SUS). Nessa direcdo, buscando
ampliar as agdes do programa no contexto escolar, o Ministério da Saude, em conjunto com o
Escritdorio das Nacgdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC), desenvolveu adaptacbes do
Programa europeu de Prevencdo ao uso de Drogas chamado Unplugged e do norte-americano
Good Behavior Game, que produziu as versbes brasileiras #Tamojunto e o Elos,

respectivamente.
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Esses programas foram escolhidos considerando os resultados alcancados por meio de
ensaios em paises da Europa e da América do Norte, os quais evidenciaram um adiamento no
inicio do consumo de drogas como tabaco, alcool e maconha entre estudantes de 12 a 14 anos
(CARON; MACHADO, 2021; MEDEIROS et al., 2018a). “Ambos os programas tiveram um
planejamento l6gico-operacional fundado sobre uma articulacdo entre coordenadores das
secretarias municipais de satide e de educagdo e a equipe técnica do Ministério da Saude”
(CARON; MACHADO, 2021, p.4).

O programa nomeado no Brasil de #Tamojunto (Unplugged) é formado por 12 aulas
com duracdo prevista de 60 minutos, ministradas por educadores em escolas do Ensino
Fundamental para estudantes de 11 a 14 anos, em 2013, e de 13 e 14 anos, a partir de 2014.
Para além dessas 12 aulas, sdo desenvolvidas, por profissionais de salde da Atencdo Bésica e
da educacdo, trés Oficinas para pais e comunidade escolar. Sua linha tedrica esta
fundamentada no modelo Comprehensive Social influence Model, que se apoia no seguinte
tripé: (i) promocdo de habilidades de vida; (ii) informacdes sobre drogas; e (iii) pensamento
critico frente as crencas normativas (PEDROSO; HAMANN, 2019). Mais informagdes sobre
este conjunto de acOes articuladas podem ser encontradas na cartilha #Tamojunto,
desenvolvida pelo Ministério da Satde (BRASIL, 2017a).

Assim como o programa #Tamojunto, o programa Elos também possui a¢des voltadas
as familias — encontros teméaticos com familiares — e um componente escolar, em que 0s
estudantes participam como protagonistas de atividades em grupos, de forma ativa, e 0s
docentes desenvolvem as atividades numa posic¢do de horizontalidade, atuando apenas como
facilitadores do processo. O #Tamojunto, voltado para adolescentes, foca as discussdes sobre
desejos, sentimentos, grupos, sociedade, modos de existéncia e familia. J& o programa Elos
trabalha com estudantes de seis a dez anos que, divididos em equipes, desenvolvem atividades
regulares na forma de um jogo de regras, chamado Elos (CARON; MACHADO, 2021). E
possivel encontrar mais informag6es sobre o jogo Elos, no guia do educador desenvolvido
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2017b).

Medeiros e outros (2018b), em sua pesquisa, destacam a melhoria das relagcdes de
convivéncia entre educadores-estudante e entre estudante-estudantes como resultado da
metodologia aplicada em sala de aula com a implementacdo do programa Unplugged
(#Tamojunto, no Brasil). Isso foi identificado nos grupos focais com educadores e
administradores realizados em sua investigacdo. Neste sentido, alem dos resultados favoraveis
sobre a diminuicdo do uso indevido de drogas, hd também o indicativo de melhora do
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ambiente escolar, 0 que surge como potencial desfecho secundario no campo da promocao da
salde e como desfecho priméario na promogéo da educacéo.

A proposta do jogo Elos é promover a participacéo coletiva em atividades curriculares
regulares desenvolvidas em equipes ou grupos, seguindo um conjunto de regras do jogo, as
quais estdo diretamente relacionadas a boas condutas. Com duracdo média de 10 a 30
minutos, o jogo Elos dispde de quatro regras basicas que sdo explicadas e pactuadas no inicio
de cada partida: (i) tipo de modalidade que os estudantes podem ter durante a atividade —
parada (vermelho), mobilidade delimitada (amarelo) e mobilidade livre (verde); (ii) nivel de
voz que podem exercer durante a atividade — siléncio, cochicho, voz de grupo, apresentacéo e
voz de rua; (iii) haver respeito e gentileza; (iv) realizar a atividade. Nao solicitar ajuda do
professor é a principal regra do jogo, e os estudantes sdo instruidos a resolver em equipe todas
as necessidades relacionadas a execucdo da tarefa (CARON; MACHADO, 2021).

Os resultados da experiéncia do jogo na sala de aula evidenciaram possibilidades de
(re)pactuacdo de regras e revisao de condutas a partir do que acontecia durante cada partida.
O questionamento de certas condutas durante a aplicacdo do jogo em sala de aula (por
exemplo, um estudante que ndo queria participar € o grupo inteiro tomou para si o0 problema)
exigiu a promocao de espacos debates, em que os desafios de um certo contexto puderam ser
trabalhados nos encontros de acompanhamento (CARON; MACHADO, 2021).

Para além dos programas referidos, cabe destacar o potencial de outras estratégias de
intervencdo pedagdgica, como o Role-Playing Game (RPG) ou “jogo de interpretagdo de
personagens”, um tipo de jogo onde os estudantes assumem papéis de personagens, criando
narrativas de maneira colaborativa. No estudo de Araujo, Oliveira e Cemi (2011) foi avaliado
o potencial do RPG intitulado Desafios.

O RPG Desafios € um jogo que tem mostrado poténcia em trabalhos de prevencao ao
uso indevido de drogas. Esse jogo pode ter seis participantes (jogadores) mais o “Mestre” que
dirige 0 RPG, que pode ser um educador ou profissional da saide. O jogo é composto por
cartas: (i) Personagens adolescentes de diferentes perfis (o Sufista, 0 Roqueiro, 0 Estudioso
etc.), que tém pontos distribuidos em atributos como: Coragem, Forca, Saude, Inteligéncia,
Simpatia, Empatia; (ii) Desafios como “Ser posto na lista dos dez mais ridiculos da turma”;
(iii) Estratégias simples como: “Fazer Relaxamento Respiratorio” e Estratégias Perigosas que
sdo consideradas PorcOes Magicas que simbolizam algumas drogas (Ligol, Charmix,
Dormepina, Lembrazepam e Viajolim) e (iv) Prémios com diferentes valores (Diploma, Ipod)
(ARAUJO; OLIVEIRA; CEMI, 2011).
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Ferramentas pedagogicas dessa natureza procuram enfocar as dificuldades para lidar
com situacdes problemas como: ter de fazer ou receber criticas, enfrentar situacdes de risco
para o uso indevido de drogas etc. Os procedimentos usados no Treinamento de Habilidades
em grupo sdo verbais e dramatizacGes (role play), sendo escolhidas situagOes reais a serem
treinadas que serdo dramatizadas sem a construcdo de um roteiro pré-estabelecido, podendo
haver troca de personagens para que diferentes respostas sejam avaliadas e que todos os
membros possam ter a possibilidade de treinar as habilidades definidas (ARAUJO;
OLIVEIRA; CEMI, 2011).

Nesse sentido, Aradjo, Oliveira e Cemi (2011) apontaram, em sua pesquisa, que 0S
adolescentes participantes da intervencao preventiva feita com base no jogo RPG Desafios,
relataram ter achado a pratica muito divertida e til para “fazer pensar”. Também foi
observado pelos autores que a motivacdo entre os jovens ia crescendo a medida que a
aplicacdo do jogo se desenvolvia e o grupo ia se conhecendo, sendo esse fato mais evidente
entre os estudantes do ensino médio. Outro ponto que chamou atencéo dos pesquisadores foi a
importancia dada pelos adolescentes de baixa renda aos prémios de maior valor e o fato de
que ganhar a premiacdo, em algumas situacOes, era mais importante que a discussao dos
desafios e estratégias, o que ndo foi observado entre os jovens de classe média. Percebeu-se
gue esse grupo Se preocupava mais com o0s prémios que tinham relacdo com prestigio e
autoimagem.

Tendo em conta os pontos levantados nesta se¢do, 0 caminho para a promocao da
salide e prevencdo ao consumo indevido de drogas na escola ndo pode ser encarado como uma
“guerra as drogas”, mas sim como um processo de coesdo social e de poder libertador. A¢des
em que os profissionais atuam como mediadores junto aos estudantes, rompendo com praticas
pré-estabelecidas e autoritéarias e aprendendo a atuar, considerando paixdes, medos e alegrias,
sdo as ideais. O gque estd em pauta na promocao da salde ndo se trata apenas de adequacéo de
contetido, mas de um convite a mediagdo de emogdes (PEDROSO; HAMANN, 2019).

Pesquisas do campo da ciéncia da prevengdo apontam que as acles preventivas ao
consumo indevido de drogas necessitam estar fundamentadas em evidéncias cientificas, em
outras palavras, que tenham indicado resultados positivos em estudos de avaliacdo de eficécia,
assim, economizando recursos humanos e financeiros investidos em ac¢bes de pouco ou
nenhum efeito (PEREIRA; SANCHEZ, 2020).

Embora exista um movimento internacional de expansdo e fortalecimento de
programas de prevencdo baseados em evidéncias em escolas, aqui no Brasil o cenério € outro,
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uma vez que ainda existem lacunas resultantes da falta de oferta de programas baseados em
evidéncias (PEREIRA; PAES; SANCHEZ, 2016), do despreparo dos docentes para abordar
essa temética em suas aulas, da disponibilidade de informac6es confidveis sobre drogas e do
quase inexistente suporte da gestdo escolar (MEDEIROS et al., 2018a).

Olhar dos atores envolvidos acerca das acGes preventivas desenvolvidas na escola

Na presente se¢éo, discutiremos as diferentes perspectivas dos atores implicados nas
acOes preventivas relacionadas ao uso indevido de drogas nas escolas. Desta forma,
focalizaremos nossas analises nas visGes dos educadores quanto ao seu papel nas acdes de
prevencdo ao consumo indevido de drogas e nos desafios enfrentados por educadores e
profissionais da Salude na intersetorialidade das a¢fes preventivas.

Iniciaremos o dialogo com a literatura considerando as diferentes perspectivas
sustentadas pelos professores acerca das acGes em torno do uso indevido de drogas. Trabalhos
como o de Medeiros e outros (2018a) trazem relatos de professores e administradores que
apontam a importancia da formacgédo continuada por meio de oficinas de formacéo voltadas
aos programas de prevencdo. Esses atores consideram tais praticas como etapa fundamental
do processo de implantacdo de agdes preventivas, pois promovem o desenvolvimento de
habilidades para a aplicagdo em sala de aula, gerando maior seguranga com 0 tema e a
metodologia do programa.

Entretanto, observamos que muitos profissionais da area da educacdo ndo consideram
a discussdo da tematica sobre o uso de alcool e outras drogas como sua funcgdo, entendendo
que a atuacdo neste campo deve ser realizada por profissionais especializados (SEGOVIA,;
GONCALVES, 2011). Apesar do papel relevante do professor no contexto de formacéao e
informacdo do estudante, quando o assunto é o consumo de drogas, poucos se voluntariam a
trabalhar com esse tema em suas aulas. Nesse sentido, alguns estudos apontam que entre 0s
educadores predominam representacdes sociais e concepgdes negativas e estigmatizadas como
medo, impoténcia, despreparo, o que sO dificulta e atrapalha a implementacdo de acdes
preventivas nas escolas (ARALDI et al., 2012; CAMAROTTI; KORNBLIT; DI LEO, 2013;
MOREIRA; VOVIO; MICHELLI, 2015).

A maioria dos professores acredita que os estudantes de suas escolas tém contato com
as drogas fora do espago escolar, e que esse contato se da de forma indireta, por meio de

familiares ou da comunidade onde residem. Esse ponto de vista se baseia na ideia de que o
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cigarro e o alcool séo drogas que estdo comumente presente no cotidiano desses jovens, por
meio dos habitos dos pais ou de outros membros da comunidade onde vivem. Portanto, esses
docentes afirmam que muitos jovens tém um contato precoce com as drogas, ndo por usarem,
mas por vivenciarem o consumo (CHAGAS, et al., 2017).

Seguindo essa compreenséo, alguns professores relatam que a tematica das drogas néo
deve ser abordada na escola, pois essa ndo possui a fungdo de assumir essa demanda, ja que “a
responsabilidade é dos pais. A escola pode ajudar em relacdo as amizades, mas a escola ja tem
muita coisa para fazer e ndo aguenta se responsabilizar por mais essa” (CHAGAS et al., 2017
p.7). Entretanto, acreditamos que se o0 assunto das drogas € tema de debates entres os
estudantes, como foi afirmado por alguns professores, o que pode significar que as drogas
podem sim fazer parte do cotidiano desses jovens. Ainda que esse contato com as drogas seja
apenas por meio dos familiares e da comunidade onde vivem, a instituicdo escolar deve
posicionar-se em relacéo a isso e considerar tudo aquilo que os estudantes trazem (CHAGAS
etal., 2017).

Nessa perspectiva, existe também uma representacao negativa da familia, por parte de
alguns docentes, no que tange ao seu potencial de protecdo dos jovens frente ao consumo de
drogas. Esse aspecto tem sido amplamente discutido em estudos que enfatizam a importancia
do fortalecimento da familia para o enfrentamento a problemas sociais como violéncia, uso de
drogas e outras situacdes de risco. Outros professores, porém, acreditam que a presenca dos
pais na escola faz parte de uma construcédo coletiva, e que 0s pais em parceria com a escola
podem, sim, ser importantes alicerces para o desenvolvimento de acdes de enfrentamento
contra o consumo de drogas (ARALDI et al., 2012).

No estudo de Chagas e outros (2017), foi evidenciado nas falas dos professores 0s
desafios ao tentar essa aproximacdo (articulagdo) entre escola e familia. Uma docente
destacou a importancia do professor saber ouvir seus estudantes, pois esse profissional tem
uma funcdo fundamental na relagdo com a familia ao contribuir em um cuidado adequado de
seus jovens. Outra professora constata que os pais também entendem que os professores sao
referéncias na criagdo de seus filhos. Portanto, a escola deve servir de apoio a familia e ndo a
substituir.

Nesse sentido, e diferente das posi¢des ja apresentadas, a escola é encarada por alguns
docentes como principal instituicdo encarregada de liderar a batalha contra o consumo de
drogas entre os adolescentes, em nome das familias e da sociedade como um todo. E tem

como funcdo principal garantir um melhor futuro para os jovens do pais, promovendo
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ferramentas de enfrentamento aos riscos gerados pelo mercado das drogas e as multiplas
situacOes de vulnerabilidade vivenciadas pelos adolescentes (CAMAROTTI; KORNBLIT; DI
LEO, 2013).

Entretanto, o modelo de prevencdo adotado na maioria das escolas ainda é o
tradicional, fundamentado na repressdo comumente conhecida como “guerra as drogas”. Esse
modelo parte do principio da moral e do medo, o que tem sido muito criticado por
especialistas por ndo ser eficaz, sobretudo quando se trata de jovens (ARALDI et al., 2012),
ao contrario de modelos de prevencao ja citados na se¢do anterior da presente revisao.

Passaremos agora a nos referir aos pontos de vista dos profissionais de salde, quanto a
qualidade e eficiéncia das estratégias para obtencdo de conhecimentos acerca das drogas, e 0S
principais desafios encontrados por esse grupo para a manutencdo da intersetorialidade.

Quando comparamos 0s dois grupos profissionais (da educacdo e os da saude),
podemos identificar a fragilidade sobre como cada grupo usa seu conhecimento a favor de
seus objetivos especificos, sejam eles didaticos ou terapéuticos. Tanto no ambito da educacgédo
quanto no da saude, é notavel a necessidade de uma abordagem ampla e multiprofissional
para os usuarios de drogas (NOVAIS et al., 2020).

Tendo em vista que essas duas esferas profissionais precisam caminhar na mesma
direcdo para obter melhores resultados quando se trata de prevencdo ao consumo indevido de
drogas, o Programa Salde na Escola (PSE), proposto em 2007, pressupde a articulagdo entre
os Ministérios da Salde e da Educacdo para realizacdo de acGes integradas, tendo como
principal objetivo promover acGes de prevencdo de risco e danos, e a promogdo da salde no
contexto do cuidado e da educacdo integrais, estando em seu cerne a prevencdo ao consumo
de drogas (PERES; GRIGOLO; SCHNEIDER, 2017).

O PSE viabilizou o acesso da Equipe de Salde a escola e beneficiou o didlogo entre
esses dois setores (educacdo e saude). Apesar disso, mesmo com essa tatica de aproximacao
intersetorial, alguns obstaculos permaneciam, uma vez que diversas a¢des do PSE acabavam
sendo encaradas como visitas pontuais da saude no ambiente escolar, mas nao
necessariamente uma articulacdo entre esses setores (PERES; GRIGOLO; SCHNEIDER,
2017).

Assim, alguns profissionais relataram que a relagéo intersetorial pode possibilitar a
ampliacdo do cuidado aos jovens educandos e as familias, do mesmo modo que pode ampliar
suas percepcOes acerca das situagdes que envolvem o consumo e a prevencdo ao uso indevido
de drogas, assim como auxiliar na criacdo de estratégias conjuntas de intervencdo (PERES;
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GRIGOLO; SCHNEIDER, 2017). Quando os dois servigos (saude e educacdo) se articulam, o
olhar e percepcgéo gque se tem do contexto e das pessoas se torna mais amplo e compreensivel,
de modo que a intervengdo pode ser mais assertiva.

Seguindo essa linha, houve destaque na fala dos profissionais da salde e educacao
sobre a importancia da implementacdo do Programa Unplugged (#Tamojunto no Brasil). Para
estes, 0 programa favoreceu o dialogo intersetorial e viabilizou meios de entrada na pratica
cotidiana (PERES; GRIGOLO; SCHNEIDER, 2017). Contudo, foram destacados obstaculos
enfrentados pelos profissionais da educacdo e salde para construir essa articulacao
intersetorial. Ambos relatam questbes politicas, pessoalizacdo das relacdes intersetoriais,
dificuldade em compreender o significado de intersetorialidade, falta de receptividade de um
setor para com o0 outro, dentre outros, como fatores limitantes para promocdo de acOes
preventivas eficazes (PERES; GRIGOLO; SCHNEIDER, 2017, p. 877).

Outro fator que limitou a articulacdo entre salde e educacdo, segundo os relatos dos
profissionais envolvidos na pesquisa de Peres, Grigolo e Schneider (2017), foi a
personalizacdo dos projetos nos diferentes setores, ou seja, cada setor elegeu um profissional
como articulador da intersetorialidade e o projeto, muitas vezes, deixou de ser da equipe para
ser exclusivamente desse profissional.

Destacamos que a compreensdo da praxis intersetorial deve ser um dos pré-requisitos
para os gestores destas acBes. Caso esses ndo tenham conhecimento tedrico-pratico e nao
estejam disponiveis para atuar de maneira intersetorial, isso pode comprometer toda a
implantacdo de politicas publicas dessa natureza, em razdo de que sera realizada a acdo na
direcdo multiprofissional ou multisetorial. Isto significa setores trabalhando com a mesma
demanda de forma sobreposta e ndo compartilhada (PERES; GRIGOLO; SCHNEIDER,
2017).

Portanto, os posicionamentos dos gestores parecem ndo estar focados na direcdo da
intersetorialidade, o que se revela nos obstaculos cotidianos relatados pelos profissionais
envolvidos. E deixa claro a dificil articulagdo entre as Secretarias de Saude e as Secretarias de
Educacéo.

Considerac0es Finais

A presente revisdo sistematica possibilitou o desenvolvimento de um panorama geral
sobre a prevencdo ao consumo indevido de drogas no contexto escolar. Com este cenario
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tracado, foi possivel identificar que, na ultima década a maioria das pesquisas voltadas a essa
tematica teve como cerne as intervences pedagogicas desenvolvidas no contexto escolar,
assim como os reflexos destas entre os profissionais e 0s estudantes.

Diante do panorama apresentado, o estudo em tela possibilitou a problematizacdo da
instituicAo escolar como espaco promissor a praticas pedagdgicas e acdes que visem a
prevencdo ao uso indevido de drogas. Fundamentados nos estudos selecionados, percebemos
que a escola passou por diversos momentos histdrico-culturais, e que atualmente se enquadra
como um espago de vivéncia onde os estudantes estdo inseridos ndo somente para alcancar
habilidades de cunho intelectual, mas também de experiéncias de vida. Portanto, a institui¢éo
escolar ndo deve ser considerada apenas como local de promoc¢éo de saberes, pois é também
espaco de construcdo de boas condutas e projetos de vida saudaveis.

A presente revisdao também possibilitou estabelecer uma analise dos programas e
intervencdes pedagdgicas que foram implementadas nas escolas brasileiras na ultima década.
Os programas governamentais #Tamojunto e o Programa Elos podem ser destacados quanto
aos seus resultados favoraveis e o grande numero de participantes alcangados. Outro ponto
que podemos dar énfase é o grande nimero de estudos desenvolvidos que buscaram investigar
as concepcdes dos profissionais quanto a implementacdo destes programas e seus reflexos nas
praticas educativas e no cotidiano escolar.

Baseado nesses estudos, foi possivel refletir sobre o olhar dos atores envolvidos nestas
acbes de promocdo a saude. Tais reflexdes possibilitaram compreender que muitos
educadores, apesar de apoiarem a implementacéo de tais acfes e de considerarem estas como
importantes para a formacdo de seus alunos, ndo admitem como sua funcdo o labor dessa
tematica em suas aulas, ou, ndo se sentem seguros o suficiente para tratar o uso indevido
drogas com os estudantes.

Este estudo utilizou apenas artigos indexados na base de dados SciELO Brasil,
selecionados a partir do cruzamento de palavras-chave como, por exemplo, (drogas —
prevencdo — ensino) o que pode ter limitado a pesquisa tanto a um espaco de tempo especifico
(ltima decada), quanto a um nucleo especifico de autores e estudos (aqueles indexados na
base de dados SciELO Brasil).

No entanto, podemos constatar, com as informacdes levantadas, que o uso indevido de
drogas esta tendo inicio cada vez mais precoce entre os adolescentes, e isto vem expondo 0s
profissionais da educacgéo e salde a um grande desafio: quais estratégias de intervencéo eles

poderiam desenvolver no contexto escolar?
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Deste modo, esta revisdo apresenta trabalhos que propdem acdes educativas de carater
dialdgico, de construcdo de estratégias preventivas focadas em habilidades de vida e
promoc¢do de formacgdo sobre a temética, pois, aparentemente, a maioria destes profissionais
n&o se sente segura a respeito de quais metodologias devem usar.

Nessa perspectiva, € fundamental repensar os modelos de como vem sendo discutido e
abordado o uso de drogas nas escolas, ndo somente buscar metodologias e técnicas
tradicionais de ensino, mas propor aos estudantes estratégias que proporcionem espacos de
debate sobre essa tematica. Como descrito por muitos autores presentes neste estudo, a escola
deve ser local de socializacdo e educacédo dos individuos.

Reforcamos que os educadores, os profissionais da salde e os familiares necessitam
manter uma relacdo de aproximagdo com o0s estudantes para que estes se desenvolvam e
aprendam conhecimentos que lhes vao oportunizar a tomada de decisdes conscientes no
presente e no futuro.

Portanto, através da leitura dos trabalhos selecionados para a presente revisao,
percebemos que o uso indevido de drogas vai aléem de uma questdo social, é considerada
também uma questdo de salde publica. Ainda que o repasse de informacdes sobre a tematica
seja feito aos individuos de forma clara e contextualizada, isso ndo diminui 0 consumo de
drogas, e mesmo que isSo possa ser considerado um primeiro e importante passo para a
promogao da prevencdo, este ndo é o unico.

Consideramos que este trabalho pode trazer novos conhecimentos e possibilitar uma
reflexdo sobre possiveis intervences dentro do contexto escolar. Vista disso, recomenda-se
entdo elaborar, nas escolas, a¢fes educativas de carater preventivo, envolvendo os estudantes,
0s pais, e toda comunidade escolar, sobre o uso de tabaco e alcool, assim como outras drogas
e seus efeitos maléficos para a saude.

Por fim, é necessario incentivar/ajudar os educadores e profissionais da salde a
desenvolverem habilidades para a realizagdo de processos educativos sobre a tematica em
tela, focalizando os debates nos contextos de vida dos estudantes, contribuindo desta maneira

para a promogéo da satde dos mesmaos.
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