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Abstract

The actions developed outside the university are
important for the students, as it integrates them
into the social, economic, and cultural reality of
the community in which they are inserted,
causing direct participation that transforms these
aspects positively. Thus, this study aims to report
the practice of a university extension developed
by academics and professors of the Medicine
course of a University Center in Minas Gerais. A
“D-Day” of vaccination was promoted to
encourage the immunization of children aged 6
months to under 5 years old, through activities,
games, distribution of snacks and delivery of
educational folders to parents and guardians.
Furthermore, it was observed that the immunized
children associated the vaccine with something
positive, as they were provided with a welcoming
environment. In addition, it was possible to
observe parental misinformation regarding the
possible side effects of the vaccine and how the
process of protection of the active immunizer
occurred. Lastly, positive results were obtained,
since there has been an integration between the
academics, the health team and the community,
achieving the promotion of health and prevention
from diseases, in an active way, through
vaccination.
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Resumo

As acbes desenvolvidas fora da universidade sdGo
importantes para o estudante, uma vez que o
integram a realidade social, econémica e cultural
da comunidade em que estd inserido, fazendo
com que haja participagdo direta para, assim,
transformar positivamente esses aspectos. Sendo
assim, este estudo pretende relatar a prdtica de
uma extensdo universitdria desenvolvida por
académicos e professores do curso de Medicina
de um Centro Universitdrio em Minas Gerais.
Promoveu-se um “Dia-D” de vacinagdo que visou
estimular a imunizagéo de criangas de 6 meses a
menores de 5 anos por meio de atividades,
brincadeiras, distribuicdo de lanches e entrega de
prospectos educativos para o0s pais e
responsdveis. Em suma, observou-se que as
criangas imunizadas associaram a vacina a algo
positivo, pois lhes foi proporcionado um
ambiente acolhedor. Ademais, presenciou-se a
desinformagdo dos pais em relagdo aos possiveis
efeitos colaterais da vacina e a como ocorria o
processo de protecdo do imunizante ativo. Dessa
forma, conclui-se que se obtiveram resultados
positivos, jd que houve uma integrag¢do entre os
académicos, a equipe de saude e a comunidade,
alcangando a promogdo de saude e prevengdo de
doencas, de forma ativa, por meio da vacinagdo.
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Introdugdo

A vacinagdo infantil constitui importante

medida preventiva contra doencgas
infectocontagiosas, evitando a ocorréncia de
surtos epidémicos por intermédio do controle e
da erradicagdo de doengasl. Tendo em vista que
as taxas de hospitalizacdo e de complicagBes
respiratérias sdo mais altas em criangas, esse
grupo se apresenta como publico prioritario para
a promogdo da vacinagéoz.
Diante da necessidade de controlar e de
erradicar doengas, o Ministério da Saude elabora
programas de imunizagdo e campanhas
periddicas, sendo essa a principal estratégia
utilizada, devido a sua grande eficacia’. Ainda
assim, a cobertura vacinal, que nem sempre
ocorre de forma satisfatéria, representa um
desafio na atencdo a saude da crianca. Nesse
sentido, escolas e creches proporcionam
oportunidades de educagdo em salde, via
contato familiar para promog¢do do cuidado a
Criangaz.

Com isso, o projeto de extensdo
constitui importante estratégia de interagdo com
a sociedade, ja que permite ao académico ser um
educador da comunidade, dando contribui¢es
ao publico-alvo. Nele inserem-se professores,
técnicos e alunos no plano fatico, ou seja, na vida
real, propiciando um aporte para a formacgao
académica do aluno e fornecendo melhorias
externas por meio da elevagdo da qualidade de
vida dos envolvidos® Foi isso gue ocorreu no
projeto “’Dia-D’ de Vacinagdo — Vacine e proteja
quem vocé ama”, em que, através de uma
campanha de vacinag¢do infantil contra sarampo e
influenza, foi possivel trabalhar a prevengao de
doengas, elevando o bem-estar social do
territério de abrangéncia de uma Estratégia de
Saude da Familia.

Os pais, entretanto, tém a percepcdo de
que a vacinagao é prejudicial a saude dos filhos,
apontando inuUmeras razdes para a hesitagdo em
vacina-los. Alguns dos motivos apresentados sdo
a convicgdo do controle da doencga e a percepcdo
de que os possiveis efeitos adversos ndo
superam os beneficios da vacinagdo. Além disso,
expressam duvidas sobre a eficacia e composicdo
da vacina, pelos conservantes utilizados na
fabricagéo". Nesse contexto, a realizagdo do
projeto de extensdo possibilita a disseminagdo de
conhecimento cientifico a comunidade.

Metodologia

A extensdo universitaria intitulada
“’Dia-D’ de Vacinacdo — Vacine e proteja

guem vocé ama”, ocorreu no dia 30 de abril
de 2022 em uma Estratégia de Saude da
Familia (ESF) de Minas Gerais. As agdes
desenvolvidas nesse projeto tiveram como
intuito estimular a vacinacdo infantil de
criangas de 6 meses a menores de 5 anos
contra sarampo e influenza, além de
atualizar o cartdo vacinal, caso necessario, e
informar aos pais e aos responsaveis sobre a
importancia da imunizacdo. Desse modo, foi
feito o planejamento do projeto, que
envolveu académicos e professores do curso
de Medicina de um Centro Universitario, por
meio do qual foram tracadas estratégias
para atingirmos o publico-alvo. Desta forma,
o evento foi divulgado nas redes sociais,
além de terem sido entregues panfletos com
informacbes para a populagdo residente no
territério de abrangéncia da ESF.

No dia da realizacdo do projeto,
foram distribuidos prospectos para os pais a
fim de conscientizd-los sobre a importancia
de manterem as vacinas dos filhos sempre
atualizadas. As criangas que compareceram
por causa da campanha de vacinacdo
tiveram seus cartées vacinais conferidos e
puderam atualizd-los, recebendo também
a(s) outra(s) vacina(s) faltante(s). Para
estimular a colaboragdo das criangas e
ajudar a relacionar a vacinacdo a algo
positivo, depois de receberem o imunizante,
tiveram oportunidade de ir a uma area
destinada ao seu entretenimento, estando a
disposicdo delas alguns balGes e brinquedos.
Elas também receberam "certificados de
coragem" para que se orgulhassem de terem
sido vacinadas.

Resultados e Discussao

Os resultados foram imediatos, com a
aplicacdo de 131 doses de vacina contra
influenza, 85 doses da vacina triplice viral e
atualizacdo de 42 cadernetas vacinais. Ademais,
realizou-se um trabalho de educagdo em saude
com os pais sobre a importancia da vacinagdo
através da elucidagdo sobre os efeitos positivos
da vacina, visto que a extensdo universitaria
objetiva integrar o conhecimento adquirido no
curso a comunidade”.

Além disso, as atividades realizadas
serviram de incentivo para mudangas sobre a
concep¢ao a respeito da vacinagdo, fomentando-
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a e elevando o bem-estar da comunidade. Nessa
perspectiva, por meio de dinamicas e
brincadeiras, as criangas se sentiram mais
confortdveis e menos receosas para serem
vacinadas, o que comprova que tais atividades
contribuem para a formagdo psicoldgica e afetiva
da crianga, uma vez que a permite tomar
algumas decisdes’.

Durante a execugdao dos trabalhos,
percebeu-se o temor das criangas acerca da
agulha. Todavia, como foram recepcionadas por
estudantes e profissionais carinhosos e
respeitosos, em um ambiente acolhedor, com a
presenca de balGes, de brinquedos e de musicas,
bem como com a distribuicdo de pirulitos, de
algodGes-doces, de pipocas e, ao final do
processo, entrega de certificados, notou-se que
as criancas estavam mais confortaveis e
encorajadas, o que alterou o antigo paradigma
de associagao da vacina a um processo doloroso.
Assim como propde o Programa Nacional de
Humanizagdo — HumanizaSUS, desde 2003, é
funcdo dos integrantes da equipe de saude
desenvolver um acolhimento humano e
resolutivo’.

Além disso, identificou-se uma
deficiéncia de conhecimentos dos pais sobre a
importancia das imunizagdes, ja que muitos
possuiam duvidas acerca da sua eficicia e
possiveis efeitos colaterais. Por isso, foram
entregues  prospectos  informativos  que
esclareciam a relevancia dos imunizantes para o
controle profilatico e erradicagdo de doencas,
visto que é fungdo da Atencdo Basica
proporcionar esclarecimento aos usuarios,
buscando a integralidade do cuidado e a
promogao de sadade®.

Do mesmo modo, os académicos do
segundo periodo de medicina se beneficiaram
deste projeto, considerando que tiveram a
oportunidade de imergir na realidade de
atendimentos diretos a populagdo, bem como
entrar em contato com os usuarios do sistema de
saude, criando vinculos com a comunidade e com
a equipe da atencgdo primaria.

A equipe de saude da ESF, composta por
médico, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
agentes comunitarios de salde, entendeu a
pratica interprofissional e foi imprescindivel para
a realizagdo do projeto, pois conhece, de forma
satisfatoria, a comunidade e suas necessidades,
além de ser fundamental na organizacdo e na
aplicagdo das vacinas.

Conclui-se que a realizacdo do projeto
gerou resultados positivos, j& que houve
integracdo entre os académicos, a equipe de
salde e a comunidade para alcangar a promocdo

da saude e prevencgdo de doenga, de forma ativa,
por meio da vacinagdo. Destarte, o projeto
contribuiu para uma formagdo académica mais
humana e gerou beneficios significativos a saude
dos usudrios. Assim, diante dos impactos gerados
para a populagdo, sugere-se a ampliagdo das
atividades extensionistas com essa temdtica para
que, cada vez mais, a comunidade possa ser
beneficiada.
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