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EQUIPE DE ENFERMAGEM: ACIDENTES DE TRABALHO COM
MATERIAL BIOLOGICO EM UM HOSPITAL PUBLICO

TEAM NURSING: ACCIDENTS AT WORK WITH BIOLOGICAL
MATERIAL IN A PUBLIC HOSPITAL

Resumo

Andressa Baleeiro daSilva. A seguranga no ambiente de trabalho é muito importante no
CinoéliaLeal de Souza”  cangrio das ciéncias sociais, econdmicas e da satde. No contexto
da atencdo a saude, o profissional de enfermagem esta entre os
!Centro Territorial de Educacdo  profissionais de salude mais afetados por acidentes com material
Profissional - CETEP _ biolégico, o que revela a necessidade de estudos e discussdes
Vitéria da Conquista — Bahia — Brasi sobre esse assunto. O presente estudo foi realizado em um
hospital publico localizado no interior da Bahia. Objetivo: Analisar
E-mail: a ocorréncia de acidentes de trabalho com profissionais de
dessabaleeiro@hotmail.com enfermagem relacionados a riscos biolégicos. Metodologia: Trata-
se de um estudo documental, realizado no periodo de junho a
dezembro do ano 2010. Resultado e discussédo: A populacdo em
estudo foi predominantemente feminina, 87% profissionais de
enfermagem. O perfurocortante foi o maior causador de acidentes,
dentre os registrados. O presente estudo destacou as
caracteristicas do profissional de enfermagem que mais esta
exposto aos acidentes com material biolégico e a necessidade de
inclusdo de atividades formacgéo profissional. Conclusdo: Com o
estudo foi possivel analisar a exposicdo do profissional de
enfermagem a acidentes com material biolégico em ambiente
hospitalar, e ressaltar o0 quao preocupante é essa questdo no
contexto da atencédo hospitalar.

Palavras-chave: Enfermagem; exposicdo a agentes biol6gicos;
riscos Ocupacionais.

Abstract

Safety in the workplace is very important in the social sciences, and
economic health. In the context of health care, the nurse is among
the health professionals most affected by accidents with biological
material, which reveals the need for studies and discussions on this
subject. This study was conducted in a public hospital located in
Bahia. Objective: To analyze the occurrence of work accidents with
nursing professionals related to biological hazards. Methodology:
This is a documentary study, conducted in the period from June to
December of 2010. Results and discussion: The study population
was predominantly female, 87% of nursing. The perforating was the
major cause of accidents, among registered. This study highlighted
the characteristics of professional nursing that is more exposed to
accidents involving biological material and the need for inclusion of
vocational training activities. Conclusion: With this study was to
analyze the exposure to the professional nursing accidents with
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biological material, and highlight how this issue is troubling in the
context of hospital care.

Key words: Nursing; exposure to biological agents; occupational
risks.

Introducéo

A protecdo do trabalhador no ambiente de trabalho comegou a ser
fundamentada em leis no Brasil no ano 1904, com a primeira tentativa de
elaboracdo de uma legislacao voltada para os acidentes ocorridos no ambiente
de trabalho. A partir de 1987 surgiram as principais normas legais que deram
énfase aos acidentes de trabalho tanto rurais quanto urbanos, sendo
determinada a obrigatoriedade do seguro contra acidentes de trabalho™.

O Ministério da Previdéncia Social define “acidente de trabalho como
aguele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, provocando
lesdo corporal ou perturbacéo funcional”®.

A lei organica da saude n° 8080/90, que além de determinar as
competéncias do Sistema Unico de Saude (SUS), considera o trabalho como
sendo um fator determinante e condicionante da saude, uma vez que a saude
do trabalhador é uma area de atuacdo do SUS®.

No contexto da seguranca no trabalho, em 1978 a portaria n°® 3214 de 08
aprovou as Normas Regulamentadoras (NR) relacionadas a seguranca e a
medicina do trabalho. As NR tém como proposta potencializar o ambiente de
trabalho para a reducao e eliminac&o dos riscos existentes®.

Para os servicos de saude a norma regulamentadora vigente € a NR32
que tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a implementacgéo
de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servi¢os
de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promocdo e
assisténcia a satde em geral®.

Para a regulagdo da NR 32, em especifico, foram utilizadas
regulamentacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), além
das recomendacgBes ja4 existentes do Ministério da Saude, dentre outros
documentos Nacionais e Internacionais®.

Essa NR é considerada de extrema importancia no cenério brasileiro, no
contexto de protecdo ao trabalhador de saude, pois é a legislacdo federal
especifica que trata das questdes de seguranca e saude no trabalho, no setor
da saude.

O maior risco para os trabalhadores da area da saude é o acidente com
material biolégico, que expde os profissionais a microorganismos patogénicos,
sendo a hepatite B a doenca de maior incidéncia entre esses trabalhadores®.

A enfermagem é uma profissdo que se dedica, de modo especifico, A
conservacao da integridade, a reparacéo daquilo que constitui obstaculo a vida.
Para tanto, o campo da enfermagem exige preparo amplo, busca constante de
aprimoramento pessoal e de competéncia profissional'”. Porém o ambiente de
trabalho nem semgore favorece esse processo, pois carrega 6nus de dor, da
doenca e da morte'®.
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Nesse contexto objetivou-se analisar a ocorréncia de acidentes de
trabalho, com profissionais de enfermagem, relacionados a material biolégico,
em um hospital publico no interior do estado da Bahia.

Método

O estudo teve abordagem quantitativa, e utilizou como estratégia de
levantamento de dados de documentos em registros de acidentes com material
biolégico do hospital. A pesquisa do tipo documental tem como “principal
caracteristica a fonte de coleta dados que pode esté restrita a documentos,
escritos ou nao, constituindo o que se denomina de fontes primarias, que
podem ser feitas no momento em que o fato ou fendmeno ocorre, ou depois™.

Utilizou-se para a coleta de dados um formulario semi-estruturado, com
questdes relacionadas a aspectos demograficos (sexo, idade, profissédo, setor
de trabalho, turno de trabalho) e questbes relacionadas ao acidente, como
material relacionado, exposi¢cdo a outros acidentes semelhantes e sobre qual
foi a conduta adotada apés registro no Servico de Controle de Infeccéo
Hospitalar (SCIH) do hospital estudado.

A coleta de dados foi realizada em registros do SCIH de um hospital
publico localizado na Regido Sudoeste da Bahia, que atende usuarios de
aproximadamente 80 municipios circunvizinhos e é o hospital de referéncia em
trauma da regiéo.

Foram coletados dados referentes ao periodo de junho a dezembro do
ano 2010, totalizando 06 meses.

Foram incluidos registros de acidentes biolégicos com Auxiliares de
Enfermagem, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros que trabalham no
hospital e que realizaram o registro no SCIH apds o acidente, no periodo de
junho a dezembro do ano 2010.

Como previsto na resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Saude que
regulamenta as pesquisas com seres humanos, 0 presente estudo foi
submetido & avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisas da Universidade
Estadual da Bahia, aprovado sob Protocolo CAAE 0085.0.454.000-11.

Resultados

No periodo estudado, de junho a dezembro do ano 2010, foram
registrados no SCIH 31 acidentes relacionados a material bioldégico com
profissionais da equipe de enfermagem, desses 25 (80,6%) ocorreram com
Técnicos de Enfermagem, 4 (12,9%) com Auxiliares de Enfermagem e 2 (6,5
%) com Enfermeiras. A média de idade dos profissionais foi de 32 anos.

A populacdo em estudo foi predominantemente feminina, 27 (87%)

profissionais de enfermagem do sexo feminino e 4 (13%) do sexo masculino.
O turno de trabalho dos profissionais que mais apresentou acidente foi o
noturno com 45% dos acidentes registrados, seguido do turno matutino com
26%, regime de plantdo 16% e vespertino com 13% dos acidentes registrados
no periodo.
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Tabela 1. Caracterizacdo dos profissionais de enfermagem expostos a
acidentes de trabalho com material biol6gico, segundo o sexo e turno de
trabalho no periodo de junho a dezembro do ano 2011.

Profissionais de

Sexo Turno de trabalho
Enfermagem

M F M V N PL
Enfermeiro — 2 -—- 1 1
Técnico de

4 21 7 4 8 2
Enfermagem
Auxiliar de

— 4 1 5 2
Enfermagem
Total 4 27 8 4 14 5

Informacdes: M: Matutino; V: Vespertino; N: Noturno; PL: Plantdo

Os acidentes com material perfurocortante foram os mais registrados,

sendo que do total 26 (87%) dos acidentes foram causados por instrumento
perfurocortante, e 5 (13%) foram causados por respingos de secrecao
biologica.
Dos registros de acidentes com material perfurocortante, foi evidenciada a
predominéncia de acidentes com agulhas, que foi responsavel por 24 (77%)
dos acidentes, seguido por bisturi com 3 (10%). Os outros 4 (13%) dos
acidentes foram causados por respingos de secrecdo biolégica durante a
realizacdo de procedimentos da rotina da equipe de enfermagem.

Tabela 2: Tipo de instrumento ou material envolvido no acidente
biolégico com profissionais de enfermagem no periodo de junho a
dezembro de 2010.

Tipo de instrumento/material NUmero (%)
Agulha 23 (74%)
Gelco 3 (10%)
Bisturi 3 (10%)
Secrecao de canula de traqueostomia 1 (3%)
Secrec¢dao de tudo orotraqueal 1 (3%)
Total 31 (100%)

No momento do registro do acidente no SCIH foi descrito pelos
profissionais vérios fatores causadores do acidente, como reencapamento de
agulhas 3 (10%), transporte de caixa de perfurocortante acima do limite
estabelecido 2 (6%), ao desprezar material em caixa de perfurocortante 8
(26%) transporte de material, durante ou apds a administracdo de
medicamento 14 (45%) e outras causas 4 (13%).
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A éarea do corpo do profissional mais atingida no acidente foi 0 membro
superior (dedos) representando 80% do total, seguido de regido ocular com
13% e outras areas 7%.

Os setores do hospital que mais tiveram acidentes registrados pelos
profissionais de enfermagem, no periodo pesquisado, foram a Clinica médica e
o setor de Urgéncia e emergéncia totalizando cada um 35% dos registros de
acidentes. A Clinica cirargica representou 20% dos acidentes e a UTI (Unidade
de Terapia Intensiva) 10%.

Do total de 31 acidentes registrados no periodo de estudo 35% dos
profissionais relataram que j& tiveram um acidente semelhante.

Tabela 3. Numero de profissionais de enfermagem que relataram ter mais de um
acidente com material biolégico no momento do registro no SCIH.

Frequéncia de acidentes Numero de profissionais (%)
Primeiro acidente 20 (65%)

Mais de dois acidentes 10 (32%)

Mais de trés acidentes 1 (3%)

Total 31 (100%)

Para os profissionais que registraram o acidente com material biolégico,
no periodo estudado, a conduta do SCIH visou a diminuig&o de riscos a saude
do profissional, como encaminhamento ao centro de referéncia em doencas
sexualmente transmissiveis e HIV/AIDS (Virus da Imunodeficiéncia
Humana/Sindrome de Deficiéncia Imunolégica Adquirida), verificacdo do
esquema de vacinas e encaminhamento ao médico do trabalho.

Discusséao

Os profissionais de saude envolvidos na dindmica da assisténcia ao
paciente, especialmente os de enfermagem, focados no "fazer" em saude, sao
0S que se encontram mais susceptiveis aos acidentes com material bioldgico, e
0 conhecimento desses acidentes pode ser o ponto de partida para a
priorizacéo do desenho de medidas de correcéo das condicdes de trabalho®”.

A pesquisa mostrou que no estabelecimento de saude estudado os
técnicos de enfermagem apresentaram maior exposicdo aos acidentes com
material bioldgico. Esse dado corrobora com resultados encontrados em um
estudo realizado no Rio de Janeiro, em que a maior freqtiéncia de acidentes
com material biolégico foi registrada na categoria de auxiliares e técnicos de
enfermagem (54,1%)Y.

A média de idade dos profissionais do estudo foi de 32 anos. Dado
semelhante foi encontrado em estudo realizado em Minas Gerais*?, em que a
média de idade para profissionais de saude expostos a algum acidente
semelhante foi 34 anos . Os dados encontrados apontam predominancia de
mulheres entre os profissionais acidentados, o pode ser relacionado a maior
concentracdo de mulheres na area de enfermagem.
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O periodo noturno apresentou maior numero de registros no SCIH,
estudos destacam que dentre 0s riscos psicossociais, que podem estar
relacionados aos acidentes de trabalho com profissionais de enfermagem esta:
a sobrecarga advinda do contato com o sofrimento de pacientes, com a dor e a
morte, o trabalho noturno, rodizios de turno, ritmo de trabalho, realizacdo de
tarefas multiplas, fragmentadas e repetitivas®.

O ambiente de trabalho deve possuir recipientes e meios de transporte
adequados para materiais infectantes, fluidos e tecidos organicos e o recipiente
para acondicionamento dos perfurocortantes deve ser mantido em suporte
exclusivo e em altura que permita a visualizacdo da abertura para descarte®.
Essas acbOes visam evitar que profissionais sejam expostos ao material
biologico, o que foi identificado no estudo, quando 6% dos acidentes
registrados ocorreram quando integrantes da equipe de enfermagem
transportavam material potencialmente infectante.

A NR 32 que Equipamentos de Protecao Individual — EPI, descartaveis
ou ndo, deverdo estar a disposicdo em numero suficiente nos postos de
trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposicao,
mas a oferta de EPI no ambiente de trabalho pode n&o ser decisiva a fim de
evitar a ocorréncia de acidentes, pois muitas vezes o profissional negligencia o
uso por desconhecimento ou auséncia de educacdo permanente ou ainda
devido a extensiva jornada de trabalho®.

Apesar de ser vedado o reencape e a desconexdo manual de agulhas
pelas normas regulamentadoras e pelos protocolos de prevencédo de acidentes
com material perfurocortantes, o nimero se acidentes causados por reencape
de agulhas indicam alerta para essa questdo®. Percebe-se que é necessario
que o estabelecimento de salde promova capacitacdo continua aos
profissionais, trazendo a discussdo temas de relevancia para o cuidado em
saude.

A reincidéncia em acidentes com material biolégico, dos profissionais
que registraram o0 acidente no SCHI, € um fator preocupante e indica
deficiéncia no acompanhamento aos profissionais acidentados, para que sejam
evitados novos acidentes.

Nota-se que, os profissionais da equipe de enfermagem, por muitas
vezes, enfrentam situacdes que dificultam a realizagcdo da assisténcia, essa
dificuldades podem estar relacionadas a auséncia de estrutura no ambiente de
trabalho, a sobrecarga de trabalho ou ainda auséncia de politicas de educacao
permanente nas unidades de saude. Tais dificuldades expbem o profissional de
enfermagem a riscos laborais, sobretudo a acidentes com material biolégico.

Deve ser destacada ainda a importancia da conduta do SCIH diante de
um registro de acidente com material bioldgico, que deve seguir as diretrizes
propostas pela ANVISA, de notificar o acidente e prestar atendimento ao
profissional acidentado e direciond-lo quando necessario aos servicos de
referéncia para que seja realizado acompanhamento dos profissionais e seja
iniciado quimioprofilaxia.*?.
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Consideracg0es finais

A enfermagem desempenha papel importante nos servicos de saude,
pois € uma profissdo que permite ampla atuacéo, estando presente em varias
areas e setores, e tem a singularidade de desenvolver acdes de cuidado em
tempo integral no contexto da atengéo ao usuéario dos servicos de saude.

Diante da frequéncia de notificacdes de acidentes com material biolodgico
em servicos de saude, mostrada nesse estudo e confirmada por outros estudos
gue abordam tal questdo, fica patente a importancia de investigacfes que
promovam a reflexdo dessas questdes e possibilitem mudancas a partir dos
dados obtidos.

E importante considerar a vigilancia constante dos estabelecimentos de
saude e dos setores das unidades de saude como ferramenta fundamental
para que seja garantido seguranca no ambiente de trabalho, uma vez que nem
sempre tais estabelecimentos dispdem de meios especificos para evitar a
ocorréncia e minimizar as consequéncias advindas dos acidentes.

Considera-se que os profissionais de saude devem ser ouvidos, em
proximos estudos, sobre a seguranca no ambiente de trabalho e sobre a
ocorréncia de acidentes, que nem sempre sao notificados por diversas razoes,
gue podem incluir medo, desconforto e falta de apoio do gestor da unidade.

Fica patente que a equipe de enfermagem estd mais exposta aos
acidentes com material bioldgico e é reafirmada a necessidade de incluséo de
atividades continuas de formacao profissional nos servicos de saude.
Ressaltando-se a importancia da adocdo de medidas que minimizem a
ocorréncia de acidentes com profissionais de salude e que a saude do
trabalhador e a educacdo permanente sdo questdes imprescindiveis nas acdes
de producéo do cuidado em saude.
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