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Introducéo

CANCER

Resumo

Pesquisa com objetivo de identificar a importancia da
espiritualidade em pacientes com cancer para o enfrentamento do
processo de adoecimento e tratamento. Pesquisa de abordagem
qualitativa, descritiva e de campo. Realizou-se entrevista
semiestruturada com dez pacientes com cancer em tratamento na
modalidade fora do domicilio em um municipio do extremo sul de
Santa Catarina. A analise e interpretacdo dos dados foram
realizadas a partr da analise de conteddo, através da
categorizagdo dos dados. A espiritualidade pode ser uma forma de
estratégia de enfrentamento do paciente perante o céncer,
atribuindo significado ao processo de adoecimento e sofrimento. O
cuidado de enfermagem deve compreender a dimensao espiritual
buscando subsidios para cuidar de forma integral tanto o paciente
com cancer como a familia.

Palavras-chave: Céncer; Espiritualidade; Enfermagem.

Abstract

Research in order to identify the importance of spirituality in cancer
patients to fight illness and treatment process. Qualitative,
descriptive research and field. Semi-structured interview was held
with ten cancer patients being treated in away from home in a city
in the extreme south of Santa Catarina. The analysis and
interpretation of data was carried out from the analysis of content,
through the categorization of data. Spirituality can be a form of
coping strategy of the patient before the cancer, assigning meaning
to the process of illness and suffering. The nursing care must
understand the spiritual dimension seeking subsidies to care fully
both the cancer patient like family.

Key words: Cancer; Spirituality; nursing.

A Espiritualidade da pessoa humana é individual, universal, dinamica,
multidimensional e integradora. A espiritualidade é uma dimensao que confere
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significado a vivéncia humana e da consisténcia as nossas experiéncias. O
espirito humano € interioridade na reflexdo profunda e natural acerca das
questdes mais fntimas e misteriosas da vida®.

A espiritualidade esté alicercada na concepcao de que os individuos sédo
seres espirituais e possuem, transitoriamente, um corpo fisico. O corpo fisico &
apenas um reflexo do espirito. Assim, a espiritualidade € algo inerente ao ser
humano. Constitui campo de elaborac&o subjetiva no qual a pessoa constréi de
forma simbélica o sentido de sua vida™? e busca compreender a vulnerabilidade
desencadeada por situaces que apontam para a fragilidade da vida humana?.

Nunca se falou tanto em ciéncia e espiritualidade como nos dias de hoje
e sua importancia no processo de cura e reabilitacdo de doencas, o que tem
sido fundamental para a entrada do discurso da espiritualidade do atendimento
em saude®.

Uma grande ferramenta para o enfrentamento do paciente constitui-se
na abordagem espiritual, jA que em fases dificeis os individuos tendem a
aproximar-se dos valores e crengas para alivio de grandes dores ou perdas, ou
enfrentamento de situacdes ndo esperadas®.

Nesta perspectiva considera-se de extrema relevancia a pesquisa sobre
espiritualidade nos pacientes com cancer, como forma de alicercar ao cuidado
de enfermagem a dimensé&o espiritual.

O Instituto Nacional do Céancer (INCA) estima que o cancer ganha uma
grande relevancia para o Brasil, cerca de aproximadamente 576 mil novos
casos para o0 ano de 2015°. Em decorréncia da importancia epidemiolégica e
da sua magnitude, o cancer é considerado como problema de satde publica®.

A condicdo do diagndstico e os efeitos adversos do tratamento podem
desencadear quadros de ansiedade; depressédo*’ e stress pds traumético no
paciente oncolégico®.

A doenca traz em si um significado individual, que é pessoal, mas
também tem um significado coletivo, que € social. O cancer representa mais
gue uma dor fisica e um desconforto. Ele interfere nos objetivos de vida do
paciente, em sua familia, seu trabalho e renda; sua mobilidade, sua imagem
corporal, e seu estilo de vida podem ser drasticamente alterados®.

A espiritualidade pode ser uma forma de estratégia de enfrentamento de
cada paciente perante seu diagndstico, onde o préprio paciente podera atribuir
significado ao seu processo cura-doenca, em busca da qualidade e
sobrevivéncia se apegando a fé, para aliviar o sofrimento e assim, obter maior
esperanca/expectativa de cura durante o tratamento™®.

Instituir a fé e a esperanca como mecanismos de compreensao
multidimensional do ser humano se torna imprescindivel para a compreensao
do processo de recuperacéo da satde e enfrentamento saudavel das doencas®.

A espiritualidade na situacdo do cancer € um caminho para o
desenvolvimento de acdes de conexao profissional orientados para diminuir o
sofrimento. Compreender que a espiritualidade afeta a saude e a cura é um
passo importante para incorpora-la a pratica de enfermagem™.

Assistir ao paciente com cancer vai aléem de uma prescri¢cao de cuidados:
envolve acompanhar sua trajetéria e de sua familia, desde os procedimentos
diagnésticos, tratamento, remisséo, reabilitacdo, possibilidade de recidiva e
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fase final da doenca, ou seja, vivenciando situacbes do momento do
diagnéstico & terminalidade”®.

Intervencdes espirituais como ouvir, estar presente, prover esperanca,
dar direcao tem sido denominadas como respostas atenciosas, que constituem
o fundamento para o cuidado espiritual em enfermagem, sustentado numa
compreensao de cuidado que fortaleca a espiritualidade™.

A espiritualidade ¢é considerada uma forma de estratégia de
enfrentamento do paciente oncologico. O cuidado de enfermagem deve
compreender a dimensao espiritual, sendo considerada base da humanizacéo
da assisténcia, principio norteador da ética do cuidar.

O cuidado espiritual significa humanizar; ouvir atentamente; acalentar;
estar presente na dor e no sofrimento. Cabe a enfermagem compreender e
valorizar a relacdo entre espiritualidade e o enfrentamento do cancer. O
cuidado espiritual é considerado um grande desafio para enfermagem.

Nesta perspectiva este estudo teve por objetivo identificar a importancia
da espiritualidade em pacientes com cancer para o enfrentamento do processo
de adoecimento e tratamento.

Métodos

Pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva e de campo. O estudo foi
desenvolvido com dez pacientes com cancer em tratamento na modalidade
fora do domicilio, em um municipio do extremo sul de Santa Catarina. Como
instrumento de coleta de dados utilizou-se a entrevista semi-estruturada.
Utilizaram-se como critérios de inclusdo: pacientes com cancer em tratamento
na modalidade fora do domicilio; condicbes de responder a entrevista;
aceitacao para participar da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com a Resolucéo 466/12%. Os critérios
de exclusdo utilizados na pesquisa foram: paciente que ndo estejam em
tratamento para cancer e que nao estejam em condicbes de responder a
entrevista; ndo aceitacao para participar da pesquisa.

O periodo de coleta dos dados foi de setembro a novembro de 2014.
Conforme procedimento metodoldgico em pesquisas qualitativas quando houve
saturacdo das informacdes recebidas nas entrevistas, realizou-se a definicao
do numero de pacientes com cancer pesquisado. A analise e interpretacdo dos
dados foram realizadas pela analise de conteudo, a partir da categorizacao dos
dados, através da ordenacgdo, classificacdo e andlise final dos dados
pesquisados. As categorias sdo empregadas para estabelecer classificacoes,
significa agrupar elementos, idéias ou expressées em torno de um conceito
capaz de abranger tudo que pode ser utilizado em qualquer tipo de analise em
pesquisa qualitativa®®.

Para preservar o sigilo decorrente das entrevistas realizadas, de acordo
com as diretrizes e normas regulamentadoras da Resolucao 466/12*% que
envolvem pesquisa com seres humanos e grupos vulneraveis, utilizou-se a
letra “E” para os pacientes; seguido do respectivo numero — E1 a E10. Para
aceitar participar da pesquisa, 0s pacientes assinaram o0 termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE). O Projeto foi aprovado pelo Comité de
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Etica da Universidade do Extremo Sul de Santa Catarina - UNESC (Parecer n°
700.765).

Resultados e Discussao

Perfil dos pacientes entrevistados

Em relagcdo ao perfil dos pacientes entrevistados, quatro sdo do sexo
masculino e seis do sexo feminino; a idade variou de 30 a 78 anos; seis sdo
casados, dois sdo solteiros, um possui unido estavel e um vilvo. A
escolaridade dos pacientes foi variada, de analfabeto a pds-graduacéo. Quanto
a profissdo quatro pacientes sdo aposentados, um repositor de marcas de
supermercado, um comerciante, um do lar, um técnico de enfermagem, um
pensionista e um professor.

Quanto ao tipo de cancer; os pacientes apresentaram tipos variados:
cancer de pele (E3, E9); prostata (E4, E5); intestino (E1), Utero (E2), anus e
reto (E6), mama (E7), estdbmago (E8), cancer de pancreas e duodeno (E10).

A importancia da espiritualidade para o enfrentamento do processo de
adoecimento e tratamento

O céancer, na nossa sociedade, embora com as inUmeras formas de
tratamento, ainda é considerado uma doenca incuravel, que evidencia a
proximidade da morte. O paciente diante da desesperanca e do sofrimento
causado pela descoberta da doenca busca na espiritualidade um sentido as
experiéncias vivenciadas™®.

Na concepcdo da maioria dos pacientes a espiritualidade é considerada
alicerce para o enfrentamento do processo de adoecimento. A espiritualidade
envolve a busca de significado e sentido para o adoecimento e sofrimento.

Os pacientes ressaltaram que a espiritualidade proporciona forca para
superacao; coragem; alivio no sofrimento; ajudando na adesao e adaptacao ao
tratamento.

E1l - Traz um alivio nos momentos dificeis, e auxilia nos dando coragem
para o tratamento.

E2 - E importante se apegar em algo, rezar, pedir e também agradecer.
Agradeco todos os dias por minha recuperacéo.

E3- Me da forca, para superar.

E5- Da forga, € importante ter onde se apegar.

E6- A forca da oragéo, todo mundo rezando por mim, e eu sempre pedi
para Deus ajudar, coloquei a vida nas maos de Deus.

E9 - A melhora do tratamento.

E10 - Muito. Estou aprendendo a aceitar as coisas como sdo sem querer
controlar tudo.

A espiritualidade, considerada a pedra angular da préatica de
enfermagem, € descrita como sendo um conceito mais amplo do que religido,
incluindo a busca pessoal por significado e propdsito da vida, relacionando-se a
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esséncia interna da pessoa, bem como um senso de conexdo interna consigo
mesmo, com 0S outros, com a natureza, com Deus e um fator integrador da
pessoa humana, essencial ao bem estar da pessoa™”.

A fé é uma fonte de apoio para o enfrentamento do cancer, bem como
para conseguir suportar os desafios provocados pelos tratamentos, ou até
mesmo para o paciente confortar-se diante da possibilidade de morte. Assim, a
fé passa a ser um instrumento extremamente importante para o paciente e sua
familia no enfrentamento perante o diagnéstico, pela sua capacidade de
proporcionar conforto e esperanca na superacao dos obstaculos impostos pela
doenca®®. A espiritualidade emerge como um componente gerador de
esperanca™”.

Os pacientes E4; E7; E8 relataram que a espiritualidade n&o interfere no
processo de adoecimento; ndo sendo considerado importante para tratamento:

E4 - N&o interferiu em nada.

E7 - Nao vejo muita importancia.

E8 - Nao vejo um meio em associar isso.

A maneira como uma pessoa experiéncia o sofrimento nunca é a mesma
de outra pessoa. Para lidar com o sofrimento precisamos dar um significado a
experiéncia. Os significados sdo construidos em funcdo de sua experiéncia
interacional, com seu mundo interior, seu meio socio-cultural, suas crencas,
seu passado e também as esperancas e temores em relagéo ao futuro™*,

Destaca-se que para alguns pacientes a espiritualidade n&o influencia no
enfrentamento do processo de adoecimento e tratamento do cancer. As
reacoes referentes ao adoecimento em decorréncia do cancer podem ser
diferentes de acordo com as experiéncias pessoais; espirituais; culturais e de
valores dos pacientes.

O suporte espiritual oferecido pela equipe de enfermagem ao Paciente

A atuacdo em oncologia requer da equipe de enfermagem mais que
conhecimentos tedricos e praticos; exige o desenvolvimento de habilidades que
possam nortear a sua atuacao profissional, considerando as dimensdes fisicas,
emocionais, sociais e espirituais dos pacientes®.

Na vigéncia da doenca, a espiritualidade se apresenta como um apoio
importante na constru¢éo dos significados da vida para o paciente e familia. O
suporte religioso inclui preces, procura de conforto de alguém da fé, obtencéo
de apoio de membros da igreja e estd associada a melhor saiude mental,
melhor adaptacéo psicolgica dos pacientes com diminuicdo da depress&o™.

Em relacdo ao questionamento sobre o suporte espiritual oferecido pela
equipe de enfermagem, a maioria dos pacientes destacou que receberam
apoio espiritual; inclusive da equipe multiprofissional:

E1l - As funcionérias do atendimento dao coragem.

E2 - De todo o tratamento.

E6 - As enfermeiras eram muito boas, sempre conversavam, e davam
apoio, e teve um grupo de 10 pessoas que iam ao quarto rezar e aquilo era
muito bom.

E7 - A psicéloga trazia muita motivacao.
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E8 - Todos de uma forma geral estavam sempre a disposicéo para o que
fosse.

E10 - Todos, de uma forma geral nunca me deixaram desamparada,
porém a psicologa era mais presente porque eu sentia necessidade nisso.

E9 - Me sentia mais amada que na minha propria casa.

A enfermagem tem um papel fundamental no cuidado espiritual, sendo
considerado um grande desafio, significando presenca atenta, ouvindo
necessidades, respeitando suas crencas e valores™®.

Em momentos de fragilizacdo, de doenca, de dor, o enfrentamento
religioso é utilizado como fonte de conforto proporcionando um controle que vai
além do humano; no momento em que 0 paciente atribui esse controle a um
ser supremo, ele se liberta, reduzindo assim sua ansiedade e medo*’.

Os pacientes E3; E4; E5 relataram néo ter recebido apoio da equipe de
enfermagem, destacando a assisténcia focada somente na parte técnica:

E3 - A equipe de enfermagem n&o me deu nenhum apoio, nem
espiritual, nem psicoldgico, apenas faziam a parte técnica.

E4 - Em nenhum momento foi falado sobre isso.

E5 - Em nenhum momento. SO faziam a parte técnica. Apenas quando
internei 3 dias, devido a infec¢do urinéria, que as enfermeiras conversavam e
perguntavam como estava.

Para ser enfermeira ndo basta conhecer a anatomia, dominar as
técnicas e os tratamentos ou ter completas noc¢des de patologia. Também é
fundamental conhecer de que esséncia se faz a pessoa humana. E este é um
desafio diario e constante no trabalho de quem cuida, pois € neste campo do
saber que se encontram a individualidade e complexidade de cada pessoa®®.

A enfermagem tem um papel fundamental no cuidado espiritual, sendo
considerado um grande desafio, significando presenga atenta, ouvindo
necessidades, respeitando suas crencas e valores™®.

O cuidado deve ser motivado também pelas necessidades espirituais,
sendo que o enfermeiro precisa estar preparado para desempenhar esta
responsabilidade profissional**.

O eixo fundamental que sustenta a base filosofica do cuidar em
enfermagem compreende a dimensdo espiritual como atributo do espirito.
Compreender a dimensdo espiritual como atributo do espirito, implica em
atribuir ao ser humano, a caracteristica inegavelmente transcendente e as
atitudes do cuidar devem ter como objetivo a interacdo com esta dimenséo®.

A relevancia da crenca, fé e religido pode ser utilizada pelo profissional
da enfermagem como estratégia para alavancar as caréncias de cada paciente
e com isso possa planejar, orientar e fornecer uma assisténcia oncologica
qualificada e humanizada™.

Palavras dos pacientes aos que estdo passando pelo mesmo processo
N&o desistir; ter esperanca; forca; fé em Deus e no tratamento;
persisténcia para buscar a cura sédo palavras de todos os entrevistados aos

pacientes com cancer que estao passando pelo mesmo processo:

E1l - Ndo desista.
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E2 - Tenha fé e persisténcia que vocé conseguira.

E3 - O principal é ndo perder a esperanca e depositar nas maos de
Deus, pois o psicolégico afeta muito. Lutem.

E4 — Tenha for¢a, fé em Deus e nunca deixem de pedir, pois quem pede
consegue.

E6 - Tenham fé, acreditem em Deus que ele da forca para gente e eu
tive a cura e espero que eles também consigam.

E7 - Que nada é como parece, a cura.

E8 - Esperanca, nada € impossivel.

A experiéncia de sofrimento conecta-se a espiritualidade, quando o
paciente ao buscar extrair significado para sofrimento, faz uma reflexdo a
respeito de sua limitada e fragil condicdo humana e age no sentido de
transcendé-la. Este movimento é observado quando se formula questées sobre
a vida e o processo de adoecimento buscando desvelar formas de lidar e
enfrentar o sofrimento™*,

A fé do paciente oncoldgico pode propiciar forca, superacdo dos
desafios, conforto e esperanca em relacéo a todo o processo de adoecimento e
tratamento’’.  Através da fé o paciente pode atribuir significado a vivéncia
imposta pelo cancer®.

Destaca-se no relato dos pacientes E5; E9 e E10 a importancia da
adesao e fé no tratamento.

E5 - Tenham cuidado, levem a sério o tratamento, que no final tudo da
certo. E tenham fé.

E9 - Confiar em Deus e no tratamento, ndo desistir.

E10 - Se apegar no que acredita, seja la o que for, ter fé também no
tratamento seguindo corretamente.

Tao importante quanto o diagndstico correto da doenca e de outros
sintomas presentes € a adesdo do paciente ao tratamento, que pode ser menor
nos pacientes oncoldgicos, principalmente deprimidos, jA& que normalmente tal
condicdo resulta em comprometimento fisico e emocional, com diminui¢cado dos
comportamentos de autocuidado, piorando o prognéstico™®.

A espiritualidade pode proporcionar conforto para enfrentamentos de
situacbes consideradas dificeis, melhorando a saude mental, reduzindo o
estresse, proporcionando crescimento espiritual e cooperatividade do paciente,
inclusive na ades&o ao tratamento®’.

A esperanca é um elemento fundamental, um sentimento que ajuda, a
saber, que é possivel encontrar um caminho ou uma saida para o sofrimento e
assim inspira coragem para superar as aflicbes que atormenta o paciente. E
nos momentos dificeis de sofrimento, em que a aflicdo parece insuportavel, o
paciente com cancer e a familia recorre a praticas significativas as suas
crencas, sejam elas de natureza religiosas ou ndo™.

Instituir a fé e a esperanga como mecanismos de compreensdo
multidimensional do ser humano se torna imprescindivel para a compreensao
do processo de recuperacdo da saude e enfrentamento saudavel das
doencas®.

Nesta perspectiva é fundamental sensibilizar os profissionais da saude
que lidam com pacientes oncolégicos, quanto ao compromisso de aliviar a dor,
o sofrimento psiquico, espiritual e fisico, garantindo o cuidado com qualidade®.
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Se humanizar é tornar mais humano, tornar mais humano é
espiritualizar'. Sendo que o cuidado de enfermagem deve abranger a
dimenséao espiritual.

Conclusao

Com este estudo, foi possivel compreender os significados e a
importancia da espiritualidade no enfrentamento do cancer com pacientes em
tratamento fora do domicilio, em um municipio do extremo sul de Santa
Catarina.

A concepcao de espiritualidade nas palavras dos pacientes oncoldgicos
é permeada por: alivio nos momentos dificeis; dando coragem; rezar; forca
para superar; melhora do tratamento; forca da oracdo e aceitar as coisas.

A maioria dos pacientes que vivenciam o cancer acredita que a espiritualidade
traz forcas para o enfrentamento de todo o processo de adoecimento. Nesta
concepgao a cura pode ocorrer na dimensao espiritual.

Detectou-se que, para alguns pacientes, a doenca causou um profundo
impacto emocional em suas vidas, cada um enfrentou a sua maneira, alguns
vivenciaram a fé de forma mais profunda, enquanto outros demonstraram
coragem, persisténcia e vontade de viver.

Desta forma, os resultados demonstraram que a espiritualidade pode ser
uma forma de estratégia de enfrentamento do paciente perante o cancer,
atribuindo significado ao processo de adoecimento e sofrimento. Assim, a
espiritualidade pode ser definida como aquilo que traz significado e propésito a
vida das pessoas, sendo reconhecida como um fator que contribui para a
saude e a qualidade de vida.

Sugere-se a partir dos resultados da pesquisa um aprofundamento sobre
a tematica cuidado de enfermagem espiritual; além de pesquisas no ambito do
cuidado paliativo domiciliar e espiritualidade. A equipe multiprofissional de
saude gque atua no ambito domiciliar deve estara preparada para o cuidado
paliativo espiritual, aliando o cuidado técnico ao cuidado humano, ético e
espiritual.

Considera-se relevante a abordagem dessa tematica com a intencéo de
sensibilizar profissionais e académicos da area da saude para o cuidado
espiritual envolvido no atendimento a pacientes com cancer, contribuindo para
a construcdo de estratégias que visem a humanizacdo da assisténcia nesse
setor
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