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Resumo

Este estudo teve como objetivo determinar o perfil epidemioldgico e
séciodemografico dos portadores de hepatite C do municipio de
Vitéria da Conquista/Ba no periodo de 2003 a 2014. Trata-se de
um estudo epidemioldgico transversal, de carater retrospectivo com
abordagem quantitativa, de fonte secundaria de dados, obtidos
através do Sistema de Informacdes de Agravos e Notificagdes
(SINAN). As variaveis investigadas foram: sexo, faixa etaria,
municipio e zona de residéncia, racga, grau de escolaridade, tipo de
ocupacdo, genotipo, agravos associados, forma clinica e provavel
fonte de infeccdo. Foram estudados 321 pacientes, constatou-se o
predominio de casos do sexo masculino (60,75%), de raca negra
(66,03%), com faixa etaria de 46 a 56 anos (41,75%), sendo que
55,45% dos individuos residiam no municipio de Vitéria da
Conquista e 91,39% eram da zona urbana. Quanto as
caracteristicas sociais, 30,14% dos pacientes apresentaram grau
de escolaridade ignorado, e 37,80% possuiam a ocupagdo de
empregado. No aspecto genotipico, 61,99% sao portadores do
genodtipo 1. Quanto as demais variaveis, 99,52% dos individuos
apresentaram como forma clinica a hepatite C crénica, 77,57% nao
possuiam nenhum tipo de agravo associado e 46,89%
apresentavam provavel fonte de transmissao ignorada. O estudo
permitiu orientar decisées de saude publica, sugerir melhoras no
processo de notificagcdo, contribuir com o planejamento, gestdo e
avaliacdo de intervengcBes para 0 controle e prevencdo desse
agravo.

Palavras-chave: Epidemiologia;  Gendétipo;  Hepatite C;
Transmisséo.

Abstract

This study aimed to determine the epidemiological and
sociodemographic profile of carriers with hepatitis C on municipality
Vitoria da Conquista / Ba from 2003 to 2014. It is a cross-sectional
epidemiological study of character retrospective with a quantitative
approach, of secondary data source obtained through the System
Diseases Information and Notification (SINAN). The variables were:
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gender, age, municipality and area of residence, race, level of
education, type of occupation, genotype, comorbidities, clinical form
and likely source of infection. 321 patients were studied, it was
found a predominance of male cases (60.75%), blacks (66.03%),
aged 46-56 years (41.75%), 55,45% of individuals residing in the
municipality of Vitoria da Conquista and 91.39% were from urban
areas. As the social characteristics, 30.14% of patients had
schooling ignored, and 37.80% had the employee occupancy. In
genotypic aspect, 61.99% are carriers of genotype 1. As for the
other variables, 99.52% of the individuals presented as clinical form
chronic hepatitis C, 77.57% did not have any kind of grievance
associated and 46.89% had probable source of transmission
ignored. The study allowed to guide public health decisions,
suggest improvements in the notification process, contribute to the
planning, management and evaluation of interventions for the
control and prevention of this grievance.

Key words: Epidemiology; Genotype; Hepatitis C; Transmission.

Introducao

As hepatites de origem viral sdo doencas infecciosas que acometem o
figado, podendo causar graves problemas como a cirrose hepatica e o
hepatocarcinoma'. As hepatites virais podem ser ocasionadas por diferentes
agentes etiolégicos, cujas caracteristicas epidemiolégicas, clinicas e
laboratoriais s&o distintas?. Os virus causadores da hepatite mais comuns sdo
os virus A, B, C, D e E, sendo o virus da hepatite B (VHB), o virus da hepatite C
(VHC) e o virus da hepatite D (VHD) mais graves devido & cronicidade®.

A hepatite C é uma doenca de notificacdo compulséria causada pelo
virus da Hepatite C, que se apresenta frequentemente na forma crénica®. A
transmissao ocorre mais comumente pela via parenteral, por transfusdo e/ou
contato com seus produtos, pela relacéo sexual sem protecao e via vertical®.

A prevaléncia da infeccédo pelo VHC demonstrou ser um problema para a
saude publica e, principalmente, para a vigilancia epidemiolégica, pois se trata
de uma complicacdo a saude da populacao, visto que esta é uma patologia de
evolucao cronica e silenciosa, o que dificulta o diagndstico precoce®.

Estima-se que existam cerca de 170 milh6es de pessoas com hepatite C
no mundo, e 3 a 4 milhdes de infectados pelo VHC no Brasil’. Segundo o
Ministério da Saude, no periodo de 1999 a 2011, foram notificados no Sistema
Nacional de Agravos e Notificagcdes (SINAN) 82.041 casos confirmados de
hepatite C no Brasil, a maioria nas Regides Sudeste (67,3%) e Sul (22,3%)?.

A sequéncia genética do VHC demonstra uma grande variagdo. S&o
descritos atualmente seis genétipos e varios subtipos®, que possuem diferentes
distribuicbes geogréficas, sendo os genotipos 1, 2 e 3 de maior prevaléncia
mundial, o genétipo 4 é mais comum no Norte da Africa e Oriente Médio, e 0s
gendtipos 5 e 6 sdo mais prevalentes na Africa do Sul e na Asia,
respectivamente®.

De acordo com o boletim epidemiolégico do Ministério da Saude, a
infeccdo por hepatite C esta distribuida por todas as regifes do Brasil®. Este
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fato demonstra a importancia de conhecer o perfil epidemiologico e
séciodemogréfico dos portadores de hepatite C, e de estimular pesquisas
nessa area, visando a elaboracdo de estratégias de prevencdo primaria e
controle da infecgao pelo VHC, com intuito de diminuir a transmissibilidade da
doenca.

Além disso, devido a inexisténcia de uma vacina ou alguma forma
profilatica apds exposicdo ao virus, as informacBes a respeito da situacao
epidemioldgica desses pacientes portadores do VHC sdo essenciais para o
planejamento, gestdo e avaliacdo das politicas de saude e das acles
preventivas voltadas a esse agravo.

Diante da escassez de estudos realizados nesta regido, a presente
pesquisa teve por objetivo: determinar o perfil epidemiolégico e
séciodemogréafico de portadores de hepatite C de um municipio do sudoeste
baiano.

Métodos

O estudo foi do tipo epidemioldgico transversal, de carater retrospectivo
com abordagem quantitativa descritiva, que caracterizou os portadores de
Hepatite C, atendidos em um Centro de Referéncia Especializado em
Tratamento de DST/AIDS do Sudoeste da Bahia/Brasil, localizado no municipio
de Vitéria da Conquista. Os dados foram obtidos a partir de fontes secundarias
disponiveis no Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo do Ministério
da Saude (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS).

Todos os dados obtidos tiveram os nomes e enderecos dos pacientes
omitidos, a fim de garantir e manter o carater confidencial e sigiloso do estudo.
A populagdo do estudo foi composta por individuos portadores do virus da
Hepatite C cadastrados no SINAN, no periodo de janeiro de 2003 a dezembro
de 2014, totalizando 321 pacientes.

Foi utilizado para interpretacdo dos resultados da pesquisa o0 método de
andlise quantitativa, empregando uma planilha do programa Microsoft Excel
2010, contendo como variaveis séciodemogréaficas e genotipicas, o sexo, a
faixa etaria, o municipio e zona de residéncia, raca, tipo de ocupacdao, genétipo,
e também as variaveis, forma clinica, agravos associados e provavel fonte de
infeccdo. Os dados foram agrupados em frequéncia e percentual para melhor
interpretacéo dos resultados.

A pesquisa foi realizada de acordo com a Resolugéo n°® 466, de 12 de
dezembro de 2012, da Comissao Nacional de Saude, e aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste — FAINOR,
com protocolo de aprovacéo n° 889.588.

Resultados

Foram notificados no periodo de 2003 a 2014 um total de 321 individuos
com diagnostico de Hepatite C, no municipio de Vitéria da Conquista, Ba.

Perfil dos portadores de hepatite C 139

Rev.Saude.Com 2015; 11(2): 137-146.



Rev.Saude.Com 2015; 11(2): 137-146.

Deste total, 112 casos correspondem ao periodo de 2003 a 2006, e 209 ao
periodo de 2007 a 2014, visto que a fonte de dados consultada sofreu
alteracéo a partir do ano de 2007. No periodo de 2003 a 2006 as notificacdes
eram realizadas em um banco de dados no Centro de referéncia especializado
no tratamento de DST/AIDS, porém ndo continha todas as variaveis do estudo.
Ja no ano de 2007 foi implantado no municipio o SINAN eletronico, e foi
padronizada a ficha de notificacdo de hepatites virais para todo o pais, a qual
continha as variaveis completas da pesquisa.

No estudo observou-se que 60,75 % dos portadores de hepatite C eram
do sexo masculino e 66,03% de raca negra. A faixa etaria predominante foi de
46 a 56 anos (41,75%). Dentre os individuos estudados verificou-se que
55,45% residiam no municipio de Vitéria da Conquista, sendo 91,39% da zona
urbana (TABELA 1).

Tabela 1 - Caracteristicas demogréficas dos pacientes com hepatite C no municipio de
Vitéria da Conquista - BA, 2003 — 2014

Variaveis Frequéncia

n %
Sexo
Masculino 195 60,75
Feminino 126 39,25
Faixa Etéria
RN** 1 0,31
13 a 23 anos 5 1,56
24 a 34 anos 15 4,67
35 a 45 anos 65 20,25
46 a 56 anos 134 41,75
57 a 67 anos 80 24,92
Acima de 68 anos 21 6,54
Residéncia
Municipio de Vitéria da Conquista 178 55,45
QOutros Municipios 143 44,55
Zona*
Urbana 191 91,39
Rural 13 6,22
Ignorado 5 2,39
Raca/cor*
Branca 29 13,87
Negra 12 66,03
Amarela 1 0,48
Indigena 2 0,96
Ignorado 39 18,66

Fonte: Dados da Pesquisa
* Periodo compreendido entre os anos de 2007 — 2014.
** Recém Nascido

Constatou-se que 30,14% dos pacientes analisados apresentaram grau
de escolaridade ignorado. Quanto ao aspecto ocupacédo, 37,80% dos
individuos eram empregados (TABELA 2).

140 Moraes MTM & Oliveira TJ



Tabela 2 - Caracteristicas sociais dos pacientes com hepatite C no municipio de Vitoria
da Conquista - BA, 2003 — 2014.

Variaveis Frequéncia

n %
Grau de Escolaridade*
Analfabeto 5 2,39
12 a 42 série incompleta do EF** 18 8,61
22 a 42 série completa do EF** 14 6,70
5% a 82 incompleta do EF** 35 16,75
Ensino fundamental completo 2 0,96
Ensino médio incompleto 2 0,96
Ensino médio completo 39 18,66
Educacéo superior incompleta 3 1,43
Educacao superior completa 28 13,40
Ignorado 63 30,14
Ocupacéao*
Do Lar 32 15,31
Autbnomo 3 1,43
Empregado 79 37,80
Aposentado 34 16,27
Desempregado 11 5,26
Estudante 2 0,96
Ignorado 48 22,97

Fonte: Dados da pesquisa
* Periodo compreendido entre os anos de 2007 — 2014.
** Ensino Fundamental

Observou-se que o gendétipo predominante nos portadores de hepatite C
€ o tipo 1 (61,99%), seguidos do gendtipo 3 (16,52%) e gendtipo 2 (2,80%)
(TABELA 3).

Tabela 3 - Caracteristicas genotipicas dos pacientes com hepatite C no municipio de
Vitéria da Conquista - BA, 2003 - 2014.

Variaveis Frequéncia

n %
Gendtipo
Gendtipo 1 199 61,99
Genotipo 2 9 2.80
Gendtipo 3 53 16,52
Genotipo 4 0 0
Gendtipo 5 0 0
Gendtipo 6 0 0
Ignorado 60 18,69

Quanto as variaveis formas clinica, agravos associados e provavel fonte
de transmissao, averiguou-se que 99,52% dos individuos sédo portadores de
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Hepatite C crbnica, 77,57% nao possuem qualquer tipo de agravo associado e
46,89% apresentam a provavel fonte de infec¢do ignorada (TABELA 4).

Tabela 4- Forma clinica, agravos associados e provaveis fontes de transmisséo dos
pacientes com hepatite C no municipio de Vitéria da Conquista - BA, 2003 - 2014.

Frequéncia
Variaveis n %
Forma Clinica*
Hepatite Aguda 0 0
Hepatite Crénica/Portador Assintomatico 208 99,52
Hepatite Fulminante 0 0
Inconclusivo 1 0,48
Agravos associados
Sim 12 3,74
Nao 249 77,57
Ignorado 60 18,69
Provavel Fonte de Transmissao*
Sexual 2 0,96
Transfusional 40 19,14
Uso de Drogas 22 10,52
Vertical 1 0,48
Acidente de Trabalho 3 1,43
Hemodialise 4 1,91
Domiciliar 2 0,96
Tratamento Cirrgico 15 7,18
Tratamento Dentario 13 6,22
Pessoa/Pessoa 1 0,48
Outros 8 3,83
Ignorado 98 46,89

Fonte: Dados da Pesquisa
* Periodo compreendido entre os anos de 2007 — 2014.

Discussao

O presente estudo permitiu conhecer as caracteristicas do perfil
epidemioldgico, os aspectos sociodemograficos e genotipicos dos individuos
portadores de Hepatite C cadastrados no municipio de Vitoria da Conquista no
periodo de 2003 a 2014.

A pesquisa teve limitacdes que devem ser consideradas na interpretacéo
dos resultados. A primeira limitacdo foi em relagdo ao banco de dados, pois sO
a partir do ano de 2007 que passou a ser utilizado o SINAN eletrénico, onde
continha as notificagdes com todas as variaveis do estudo. A segunda limitagéo
do estudo foi o grande numero de variaveis ignoradas.

No presente estudo constatou-se uma predominancia da infeccdo por
hepatite C no sexo masculino, seguindo o perfil do pais. De acordo com o
boletim epidemiolégico do Ministério da Saude 60,1% da notificacdo dos casos
de hepatite C, entre 1999 a 2011, sdo do sexo masculino®. Ao analisar um
estudo realizado por Mello et al*, em um ntcleo hospitalar do sul do Brasil,
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verificou-se uma concordancia em relacdo ao sexo dos individuos infectados,
onde a prevaléncia da infeccdo em homens foi de 53,68%.

A maior predominancia da infeccdo pelo virus da hepatite C no sexo
masculino pode ser explicada pelo fato desses individuos estarem mais
suscetiveis aos fatores de risco®. Porém n&o existem estudos aprofundados
que confirmem que os homens sdo mais vulneraveis a essa infeccao’***.

Em uma pesquisa sobre o perfil epidemiologico da Hepatite C em um
servico publico de S&o Paulo, realizada por Cruz et al?, constatou-se que a
faixa etaria mais afetada foi entre 40 a 49 anos, semelhante ao presente
estudo, no qual a faixa etaria mais predominante foi de 46 a 56 anos, seguida
de 57 a 67 (24,92%). Outras pesquisas também demonstram o aumento de
casos em individuos com idade superior a 40 anos®*2.

Estes resultados demonstram que a hepatite C é mais diagnosticada na
vida adulta ou em idosos, com o aumento do tempo de infeccdo pelos
portadores, pois se trata de uma doenca silenciosa e de evolugdo cronica®.
Alguns estudos mostram uma predominancia maior em idosos pelo fato de
terem sido submetidos a algum tipo de cirurgia com seringas esterilizadas de
forma inadequada e transfusdo sanguinea feita até o ano de 1993, quando
ainda n&do havia triagem para hepatite C nos bancos de sangue®.

Neste estudo foi analisado o municipio e zona de residéncia dos
portadores da infeccdo, demonstrando uma predominancia dos casos nos
individuos que residiam no proprio municipio de estudo, e residentes na zona
urbana, que corrobora com os dados encontrados por Santos* e Ferrédo et al.*?,
no qual o maior percentual foi de individuos que residiam em regiées urbanas.

Quanto ao aspecto raca/cor, a maioria dos individuos era da raca negra.
Chama atencdo o elevado numero de casos ignorados para esta variavel.
Porém, apesar do alto percentual de ignorados, observa-se uma discordancia
nos estudos realizados no sul do Brasil e em Sao Paulo, onde se averiguou
uma maior prevaléncia nos individuos de cor branca, 89,47% e 84%,
respectivamente?>,

Essa discordancia justifica-se pelo fato do Brasil ser um pais de grande
miscigenacdo. Nao existem muitos dados na literatura referentes a cor da pele
dos individuos portadores de hepatite viral C. Observa-se sua inexisténcia em
alguns estudos pela dificuldade do individuo em se classificar quanto sua
raca™®.

A lacuna no campo quanto a variavel cor/raca na ficha de notificacdo do
SINAN demonstra o grande numero de oportunidades perdidas pelo
profissional responséavel pelas notificaces, pois no ato do preenchimento da
ficha pode-se solicitar ao individuo esta informacéo, visto que o paciente esta
presente na coleta dos dados.

Verificou-se neste estudo um alto percentual de casos ignorados quanto
ao grau de escolaridade. Dentre aqueles onde a variavel foi preenchida, o grau
de escolaridade predominante foi ensino médio completo (18,66%). Estes
dados contrastam com o estudo realizado por Amaral et al.®, onde observou-se
que o baixo nivel escolar foi mais prevalente, com 42% dos individuos
pesquisados apresentando ensino fundamental incompleto.

Como os dados foram obtidos a partir de fontes secundarias através da
ficha de notificagdo do SINAN, leva a acreditar que possa haver falhas no
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processo de investigacdo epidemioldgica, haja vista a grande quantidade de
casos ignorados, o que limita a confiabilidade dos resultados e sugere a
necessidade de melhorar a coleta de informacfes, para que possa combater
esse agravo da melhor forma possivel.

Segundo o tipo de ocupacao, houve uma predominéancia dos individuos
que apresentavam algum tipo de vinculo empregaticio. O percentual de
individuos que estavam fora do mercado de trabalho foi 16,27% para
aposentados, 15,31% do lar (trabalha em domicilio proprio nos afazeres
domésticos), 5,26% desempregados e 0,96% estudantes. Estudos realizados
por Mello et al.®> mostram uma discordancia em relacéo a ocupacdo dos casos
analisados, onde o maior percentual foi de aposentados (37,84%).

Segundo o boletim epidemiolégico do Ministério da Saude ha uma
predominéancia na notificacdo da infeccao por hepatite C do genétipol (67,7%),
seguidos pelos genétipos 3 (25,9%) e 2 (5,7%)°%, fato que se corrobora no
presente estudo. Outros autores também demonstram o0 maior percentual de
casos dos genétipos 1 e 3 em seus estudos™®.

Segundo Gomes, dos individuos infectados pelo virus da hepatite C,
aproximadamente 80% a 85% evoluem para a forma cronica da doenca®, e
esta foi a forma clinica mais frequente neste estudo, que corrobora com as
pesquisas do autor. A grande maioria dos casos notificados ndo possuia
qualquer tipo de agravo associado a infec¢do por hepatite C, e apenas 3,74%
apresentaram coinfecgéo.

E muito comum a associacéo da infec¢éo pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) com a hepatite viral C, principalmente pelo fato das duas
infeccbes apresentarem 0s mesmos mecanismos de transmissdo, sendo que
no ano de 2010 o percentual de notificacdes de casos de hepatite C no Brasil,
associados ao HIV foi de 10,3%°.

No estudo observou-se que a maioria dos individuos teve a provavel
fonte de transmissao notificada como ignorada, que se justifica pelo fato de que
a maioria dos individuos desconhece o mecanismo de transmissao pelo qual
adquiriu a infeccdo. Os resultados desta pesquisa mostram que as principais
vias de transmissdo mencionadas foram transfusional (19,14%), uso de drogas
(10,52%), tratamentos cirargico (7,18%) e dentario (6,22%), sendo confirmado
nos estudos de Martins et al**.

Houve uma diminuicdo consideravel na transmissédo da hepatite C por
transfusdo sanguinea a partir do ano de 1993, quando foi introduzida no pais a
triagem para este agravo nos hemocentros. Porém ainda observa-se um
grande numero de casos no qual a provavel fonte de transmissdo foi
transfusional, pois a infeccéo pode ter ocorrido em um passado distante™®.

Nos resultados notou-se também um percentual significativo de
transmissao através do uso de drogas. Em um estudo realizado por Lopes et
al.”> em usuérios de drogas, observou-se uma prevaléncia de 6,9% da infeccdo
pelo virus da hepatite C. Este tipo de infeccdo em usuarios de drogas ocorre
através do compartilhamento de seringas e agulhas®**.

O compartilhamento de seringas também é evidenciado por Amaral et
al.?, em um estudo realizado no Rio Branco, onde 28% dos individuos
relataram ter feito uso do medicamento Gluconergan, um estimulante injetavel
muito utilizado com objetivo de melhorar o rendimento no esporte.
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A transmissao do virus da hepatite C por meio de tratamentos cirlrgicos
e dentérios ocorre através do uso de materiais mal esterilizados'?. Esta via de
transmissédo da doenca também é reforcada em outras pesquisas®**.

Conclusao

Com base nos resultados obtidos, observou-se que os portadores de
hepatite C, do municipio de Vitéria da Conquista, no periodo de 2003 a 2014
acompanharam o perfil epidemioldgico e s6ciodemografico da doenca no pais,
exceto pelas variaveis, cor, grau de escolaridade e ocupacgdo. A pesquisa
evidenciou uma predominancia dos casos de hepatite C no sexo masculino,
com idade entre 46 a 56 anos. A maioria dos individuos infectados
desenvolveram a forma cronica da doenca, com predominancia do genaétipo 1,
seguido do gendtipo 3.

A andlise dos dados mostrou que as provaveis fontes de infeccdo, para
a maioria dos casos de hepatite C ocorreram devido a transfusdo sanguinea,
uso de drogas e através de tratamentos cirdrgico e dentario. Sendo que a
transfusdo de sangue e cirurgia estd normalmente associada a individuos que
realizaram estes procedimentos antes do ano de 1993, no qual foi introduzida a
triagem para este agravo nos bancos de sangue.

Os resultados obtidos no estudo mostram que a notificacdo da hepatite
C é bastante incompleta, devido ao grande numero de varidveis com campo
ignorado. Torna-se necessario que haja uma capacitacdo dos profissionais
responsaveis pelo preenchimento das fichas de notificacbes para melhorar o
processo de investigagdo e notificacdo, visto que para uma analise
epidemiologica é de suma importancia que todos os dados dos pacientes
estejam completos.

O estudo do perfil epidemiolégico e s6ciodemografico dos portadores de
hepatite C deste municipio sdo relevantes para orientar decisdes de saude
publica e contribuir para o planejamento, gestdo e avaliacdo de intervencdes
para o controle e prevencado desse agravo a saude da populagao.
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