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Abstract

The present study aimed to analyze, through the
integrative review, the methods used to learn
Nursing Care Systematization in Brazilian Higher
Education Institutions. The search was performed
in the databases of LILACS and SciELO Brazil, in
January 2016. The inclusion criteria were articles
indexed in articles format; Written in Portuguese,
English or Spanish; Of any time limit. The sample
consisted of 14 articles. Among the results were
established five categories: Disciplines that
approach the subject; Theoretical reference used;
Difficulties and facilities in teaching; Suggestions
to improve student learning about the
Systematization of Nursing Care; Advantages that
the theme provides in academic training. It was
concluded that the Systematization of Nursing
Care occurs in a different way among the
undergraduate courses, in which the topic is
often fragmented.

Key words: Systematization of nursing care;
Nursing process; Nursing education; Teaching;
Nursing.

Resumo

O presente trabalho teve como objetivo analisar,
por meio da revisdo integrativa, os métodos
utilizados para o aprendizado da Sistematiza¢do
da Assisténcia de Enfermagem nas Instituigdes de
Ensino Superior brasileiras. A busca foi realizada
nas bases de dados da LILACS e SciELO Brasil, no
més de janeiro de 2016. Os critérios de inclusdo
foram trabalhos indexados em formato de
artigos;, redigidos em portugués, inglés ou
espanhol; de qualquer limite temporal. A amostra
constituiu-se de 14 artigos. Dentre os resultados
estabeleceu-se cinco categorias: Disciplinas que
abordam o assunto; Referencial tedrico utilizado;
Dificuldades e facilidades no ensino; Sugestdes
para aprimorar o aprendizado dos alunos acerca
da  Sistematizag¢do da  Assisténcia de
Enfermagem; Vantagens que a temdtica
proporciona na formagdo académica. Concluiu-se
que a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem ocorre de maneira distinta entre os
cursos de graduagdo, nos quais a temdtica,
muitas vezes, apresenta-se fragmentada.

Palavras chave: Sistematiza¢do da assisténcia de
enfermagem;  Processos de enfermagem;
Educag¢do em enfermagem; Ensino; Enfermagem.
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Introdugdo

A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) é caracterizada como a
adogdo de um método cientifico que pode ser
utilizado na pratica clinica, a fim de ampliar a
qualidade do atendimento prestado ao paciente
e conferir maior autonomia a classe profissional
de enfermagem. A implementacdo da SAE
possibilita que as atividades de trabalho sejam
realizadas por meio de respaldo cientifico, o que
permite subsidiar com seguranca as praticas
efetuadas, aumentando a credibilidade das a¢Oes
de enfermagem e satisfagao dos profissionaisl.

A SAE tem possibilitado a identificacdo
rapida das intervengdes prioritarias ao paciente e
pode ser aplicada em diferentes especialidades,
desde o atendimento na atengdo basica até os
servicos de alta complexidade. Sua utilizagdo
contempla etapas sistematicas para a avaliacdo
do paciente, como a coleta de dados,
diagndsticos de enfermagem, planejamento,
implementagdo e avaliagdo das agOes
desenvolvidas, sendo que a etapa da
implementagdo também envolve a atuagdo dos
técnicos de enfermagem, contribuindo com a
qualidade do cuidado prestado por todos os
profissionais da equipe de enfermagemz.

O modo para executar a SAE mais difundido
e utilizado na maioria dos paises é o Processo de
Enfermagem (PE), caracterizado pela
cientificidade e pela tomada de decisGes. No
entanto, faz-se importante explicitar que os
termos SAE e PE sdo utilizados, muitas vezes,
como sindnimos por autores de publicagGes
cientificas nacionais> .

O termo PE foi empregado pela primeira vez
em 1961, por Ida Jean Horlando, no qual foi
descrito como um método que proporcionaria a
melhoria da qualidade do cuidado, possibilitando
ao enfermeiro sistematizar as a¢Ges da equipe de
enfermagem, voltadas as necessidades do
pacientes.

No Brasil, a partir da década de 1970,
Wanda de Aguiar Horta desenvolveu um modelo
para sistematizar a assisténcia de enfermagem,
baseado na Teoria das Necessidades Humanas
Basicas, que fora organizado em seis etapas
inter-relacionadas: histérico de enfermagem,
diagndsticos de enfermagem, plano assistencial,
prescricdo de enfermagem, evolugio e
prognostico de enfermagem. Esse processo de
enfermagem passou a ser difundido nos cursos
brasileiros de graduagdo, tornando-se o alicerce
da construcdo da SAE como ela se configura na
atualidade °.

No ano de 2002, foi aprovada a Resolugdo
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n°®
272, revogada pela Resolugdo n° 358/2009, que
trata da importancia da SAE em ambientes,
publicos ou privados, nos quais acontece o
cuidado do profissional de enfermagem, a fim de
organizar o trabalho do Enfermeiro. Essa
Resolugdo foi um passo importante para que a
SAE ganhasse notoriedade frente a sociedade,
principalmente, em relagdo a categoria
profissional de enfermagem, ampliando a

. . . . 7
necessidade de seu ensino nas universidades’.

ApOs a regulamentagdo dessas Resolugdes,
as instituicdes de salde passaram a ter como
obrigatoriedade a implantacdo da SAE, o que
motivou a inclusdo da tematica nos cursos de
graduacdo em enfermagem intensificando as
discussdes sobre os desafios da implementacdo
da SAE na assisténcia, no ensino e na pesquisag.

Desde entdo, observou-se que o ensino da
SAE durante a graduagdo contribui para que os
alunos sejam capazes de relacionar a teoria e a
pratica, considerando a cientificidade das ag0es,
uma vez que, o raciocinio clinico do profissional é
formado durante a graduacgdo. Frente a isso, as
InstituicGes de Ensino Superior (IES) possuem o
desafio de contemplar a temdtica em suas
matrizes curriculares de maneira ininterrupta
dentre os semestres, de modo que apods
formados, os alunos tenham subsidios para
implementar a SAE em seus locais de trabalho’.

Sendo assim, julgou-se pertinente a
elaboragdo desse estudo, que tem como objetivo
analisar, por meio da revisdao integrativa, os
métodos utilizados para o aprendizado da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
nas Instituicdes de Ensino Superior brasileiras.

Acredita-se que ao trazer a sintese das
dificuldades, facilidades, referencial tedrico,
sugestdes e vantagens do ensino da SAE, esse
estudo possa contribuir para que enfermeiros
assistenciais, docentes e estudantes de
enfermagem reflitam acerca do
ensino/aprendizagem na graduacado,
empenhando-se na busca por um agir mais
critico, com fundamentacdo cientifica. Afim
ainda, de cumprir as resolu¢des do COFEN, faz-se
necessario a compreensdo do trabalho exclusivo
da enfermagem, suscitando discussGes para
implementar mudangas que promovam uma
melhor qualidade na assisténcia por meio da SAE.

Metodologia

Revisdo integrativa de literatura que tem
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por finalidade reunir, a partir de busca
sistematica e ordenada, as evidéncias disponiveis
do tema investigado, tendo como resultado final
parametros atuais. As seis etapas preconizadas
foram seguidas e descritas a seguirlo.

Inicialmente definiu-se o tema do estudo e o
objetivo emergindo o guestionamento
norteador: O que ha na literatura acerca dos
métodos utilizados para o aprendizado da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
nas Instituicdes de Ensino Superior brasileiras?

Os critérios de inclusdo para a busca de
estudos foram: trabalhos indexados na base de
dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca
eletronica Scientific Electronic Library Online
(SCiELO  Brasil); utilizacdo dos descritores
“processos de enfermagem” e “educagdo em
enfermagem”, junto ao operador booleano AND;
publicagdbes em formato de artigos; artigos
redigidos nos idiomas portugués, inglés e
espanhol; artigos de qualquer limite temporal.
Foram excluidos os artigos que ndo responderam
a questdo norteadora do estudo. Desse modo, ao
consultar as bases de dados, identificaram-se 47

estudos no LILACS e trés no SciELO Brasil,
conforme sinalizado na Figura 1 e Figura 2.

A busca de artigos, conforme os critérios de
inclusdo e exclusdo mencionados ocorreram no
més de janeiro de 2016, identificando-se uma
amostra final composta de 14 artigos, sendo 13
do LILACS e um do SciELO Brasil. Desses, sete
artigos estavam disponiveis online e sete foram
acessados via o programa de comutacdo
bibliografica (COMUT), que se trata de uma rede
de servicos para a obtencdo de copias de
documentos técnico-cientificos disponiveis em
acervos de bibliotecas de todo o Brasil.

Para a coleta de dados, utilizou-se um
instrumento, proposto por Ursi, que
proporcionou a coleta organizada e sistematizada
das informacgdes dos artigos, de acordo com as
seguintes variaveis: titulo, titulo do periddico,
autoria, graduagdao dos autores, idioma, ano de
publicagdo, instituicdo sede do estudo, tipo de
publicagdo, caracteristicas metodolégicas e
avaliagdo do rigor metodolégicon.

Fez-se essa escolha, pelo fato do
instrumento ser utilizado como referéncia no
campo de pesquisas que seguem como

Figura 1 - Representacgdo grafica da aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo na base de dados da LILACS

Artigos encontrados na LILACS a partir da combinagdo dos descritores
“processos de enfermagem” AND “educagao em enfermagem”

(n=47)
— Publicacdo em formato de artigo
n=33
— Idioma
Portugués (n = 27) Inglés (n = 0) Espanhol (n = 6)

n=13

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Responderam a questdo norteadora —

A SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR BRASILEIRAS

Rev. Saude.Com 2016; 12(4): 727-736.



730

Kirchesch, C. L.

Figura 2 - Representacgdo grafica da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo na biblioteca eletronica do
SciELO Brasil.

Artigos encontrados no SciELO Brasil a partir da combinagdo dos descritores
“processos de enfermagem” AND “educagdo em enfermagem”

Fonte: Elaborado pela autora, 2016

metodologia a revisdo integrativa, uma vez que,
foi wvalidado por trés docentes de uma
universidade publica, experientes na area de
avaliagdo de instrumentos.

Os artigos foram numerados, conforme
ordem cronoldgica de publicagdo para facilitar
sua localizagdo e os dados foram apresentados
em tabelas devido a facilidade de organizagdo e
visualizagdo dos mesmos.

Resultados e Discussao

Primeiramente apresenta-se a
caracterizagdo dos estudos analisados, seguidos
pelos resultados dos dados das 14 publicagdes da
amostra, que abordam a SAE nas IES brasileiras.

Em relagdo ao ano de publicagdo, as
amostras estdo compreendidas entre 1987 e
2015. \Verificou-se um ndmero maior de
publica¢des, relacionadas ao tema, no ano de
1987 (cinco artigos). Esse fato pode estar
associado ao Decreto n° 94.406 de 8 de junho de
1987, que regulamenta a Lei do Exercicio
Profissional da Enfermagem e resolve em seus
artigos 3° e 8°, que cabe privativamente ao
enfermeiro, a prescricdo da assisténcia de

— Repetido em outra base

— Responderam a questdo norteadora —

(n=3)
I— Publicagdo em formato de artigo
n=3
— Idioma
Inglés (n = 0)
Portugués (n = 2) Espanhol (n=1)

12 .
enfermagem™. Isso pode ter encorajado os
enfermeiros a produzirem conhecimento sobre a
SAE.

Apesar da maioria dos artigos terem sido
publicados em 1987, houve publicagGes
sucessivas no decorrer dos anos subsequentes,
reintegrando a tematica a atualidade de cada
época.

Quanto as caracteristicas metodoldgicas dos
artigos, identificou-se alguns desenhos
metodoldgicos utilizados nos estudos: relato de
experiéncia (5 artigos), abordagem quantitativa
(4 artigos), abordagem qualitativa (3 artigos),
revisio de literatura (1 artigo) e artigo de
reflexdo (1 artigo).

O formato da publicagdo como relatos de
experiéncia, foi encontrado em cinco (35,7%) dos
artigos, estando publicados no ano de 1987, com
excec¢do do artigo 12, publicado em 2011. Esse
fato pode ter relagdo com o desenvolvimento da
produgdo cientifica que na década de 1980
utilizava mais relatos de experiéncia, como
escolha de metodologia. Dessa maneira, as
publicagdes, caracterizavam-se pela
subjetividade e os pesquisadores desenvolviam a
pesquisa por meio de relatos de experiéncia, no
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qual predominavam os registros de expressdo e
. ~ 13
interpretagdo .

Quanto a interpretagdo dos resultados, a
fim de contemplar o objetivo geral deste estudo,
que busca analisar os métodos utilizados para o

aprendizado da SAE nas IES brasileiras, e
seguindo a metodologia de revisdo integrativa da
literatura, utilizou-se o Quadro 1, a seguir para
apresentar a sintese dos dados.

Quadro 1 - Apresentagdo dos artigos selecionados para a Revisado Integrativa.

Ano Autor

Base de dados Periédico

1 | 1987”° | Lidvina Horr;
Lucia H. Takase Gongalves;
Rosita Saupe.

LILACS. Rev Esc Enferm USP

2 1987% Maria Teresa Cicero Lagang;
Thelma Leite de Araujo;

Sandra Honorato da Silva;

Leila Conceigdo Rosa dos Santos.

LILACS. Rev Esc Enferm USP

3 1987%° Ana Shirley Valverde Meirelles.

LILACS. Rev Esc Enferm USP

4 1987% Mariana Fernandes de Souza

LILACS. Rev Esc Enferm USP

5 1987" Leila Conceigdo Rosa dos Santos;
Sandra Honorato da Silva;

Maria Teresa Cicero Lagana;
Thelma Leite de Araujo.

LILACS. Rev Esc Enferm USP

6 1995% Cilene Aparecida Costardi Ide;
Irene Kreutz.

LILACS. Rev Esc Enferm USP

7 2000% Magda Cristina Queiroz Dell’Acqua;
Ana Maria Kazue Miyadahira.

LILACS. Rev Esc Enferm USP

8 2002 Magda Cristina Queiroz Dell’Acqua;
Ana Maria Kazue Miyadahira.

LILACS. Rev Esc Enferm USP

9 [2006® | Ana Luisa Cogo;
Eva Pedro;
Miriam Almeida

LILACS. Online braz j nurs

10 | 2009" Valdete Alves de Moura;
Luciano Ramos de Lima.

LILACS. Rev Nursing

11 | 2009*" | Vera Regina Waldow.

LILACS. Rev bras enferm

12 | 2011™ | Maria Isabel Pedreira de Freitas;
Elenice Valentim Carmona.

LILACS. Rev bras enferm

13 | 2013% Débora de Souza Barbosa da Silva;
Gabriela Moraes Bueno de Oliveira;
Langs de Arantes Ferreira de Mello;
Luanny Regina de Oliveira Santos;
Renata Evangelista Tavares;

Vivian Schutz.

LILACS. Rev pesqui cuid fundam
on line

14 | 2015 | Josilaine Porfirio da Silva;
Mara Lucia Garanhani;
Aida Maris Peres.

SciELO Brasil. Rev latinoam enferm

Fonte: Coleta direta de dados. Elaborado pela autora (2016).

Os principais achados das amostras foram:
disciplinas que abordam a tematica; referencial
tedrico adotado para o ensino da SAE;
dificuldades e facilidades apontadas em relacdo
ao ensino da SAE; sugestSes para adequar a
abordagem do ensino e as vantagens do mesmo

na formacdo académica.

Em relacdo as disciplinas que abordam a
SAE, 5 dos artigos analisados trouxeram a
nomenclatura utilizada em seus respectivos
cursos de graduacdo, conforme Tabela 1, a
seguir:

Tabela 1 — Disciplinas que abordam a SAE

Artigo 5 Fundamentos de enfermagem

Artigo 6 Fundamentos do processo de cuidar
Artigo 8 Saude do adulto

Artigo 10 Enfermagem do adulto e do idoso
Artigo 12 Processo de cuidar do adulto e do idoso

Fonte: Coleta direta de dados. Elaborado pela autora (2016).
A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS INSTITUIC()ES DE ENSINO SUPERIOR BRASILEIRAS

Rev. Saude.Com 2016; 12(4): 727-736.



732

Kirchesch, C. L.

Ndo ha uniformidade quanto ao nome dado
as disciplinas que abordam a SAE nos cursos de
graduagcdo, pois cada IES adota uma
nomenclatura distinta, a qual ndo deixa claro se a
SAE estd inserida na disciplina, com todas as suas
etapas na integra.

Por outro lado, todos os artigos continham a
descricdo do referencial tedrico proposto por
Wanda de Aguiar Horta, como a opgao escolhida
para iniciar a instrumentalizagdo do ensino da
SAE nos cursos de graduagdo. Possivelmente, isso
se deve ao fato desse referencial ser o mais
conhecido pelos enfermeiros, visto que a Wanda
Horta desenvolveu a Teoria das Necessidades
Humanas Basicas e, a partir disso foi introduzido
os conceitos do PE nos cursos de graduagao em
enfermagem, no inicio da década de 1970.

Os artigos apontam ainda, alguns fatores
que dificultam o ensino da SAE. A opinido da
maioria dos docentes frente ao ensino da SAE é
de que a mesma é indispensdvel na formacgao do
académico. Porém, existem alguns fatores que
dificultam o ensino e a aprendizagem, como o
fato de ndo haver a aplicabilidade da SAE no
campo pratico, demonstrando que o ensino esta
sendo desenvolvido de forma descontinuada e
fragmentada ao longo dos cursos de
enfermagem20’21.

J4 na década de 1980 destacava-se sobre a
fragmentagdo do conhecimento, relacionado a
descontinuagdo do ensino e as divergéncias entre
a teoria e a pratica vivenciadas na formacgdo.
Alegava-se que o aluno se confundia ao atuar no
campo pratico, pois o mesmo ndo conseguia
identificar as acGes que sdo essenciais na pratica
assistencial do enfermeiro, visto que esse
profissional atuava com mais frequéncia em
questdes burocraticas da unidade, do que na
assisténcia ao paciente. Outro ponto limitante, é
que os alunos se sentiam desestimulados pelo
fato da equipe de enfermagem ndo dar
continuidade nos cuidados prescritoszz.

Desse modo, observa-se que por vezes, 0s
alunos percebem o ensino da SAE como algo
irrelevante, visto que ndo presenciam sua
realizacgdo, nem pela equipe, nem por
enfermeiros dos campos prétic0523.

Imaginava-se que o fato dos hospitais escola
serem ligados as universidades, a fim de
promover o ensino e a realizagdo de aulas
praticas em seu espaco fisico, facilitaria a
adequagdo da organizagdo do trabalho nesses
ambientes, porém isso ndo é a realidade,
justamente por ndo haver a integracdo entre o
ensino e a préticals.

Em meio a essa desintegragdo, os alunos
acabam desempenhando a SAE na graduacdo
como uma atividade isolada do contexto de
trabalho da enfermagem. Ao se formarem
reproduzem o modelo assistencial vigente, ndo
aplicando o que lhes foi ensinado, pelo fato de
nao acreditarem no método, ja que durante a
graduacdo presenciaram o ensino da SAE de
forma fragmentada e desarticulada com o espacgo
de trabalho do enfermeiro®.

Ainda sobre os fatores que dificultam o
ensino da SAE, encontrou-se nas amostras a falta
de conhecimentos prévios caracteristicos de
outras disciplinas, por parte dos discentes, carga
horaria disponibilizada para a explanagdao do
assunto reduzida e o fato do ensino de algumas
etapas da SAE serem mais abordadas do que
outras, nas matrizes curriculares™.

Acrescenta-se como dificuldade, o grande
numero de alunos pelos quais um Unico docente
fica responsavel, dentro do campo pratico. Desse
modo n3do é possivel observar a execugdo de
todas as atividades desenvolvidas pelo aluno,
ndo possibilitando a orientagdio acerca de
melhorias e necessidades na  atuacdo
académica™.

Por vezes, o docente é sobrecarregado com
as funcGes de ensino, pesquisa e extensdo, e
ainda precisam enfrentar a demanda educacional
crescente, que acarreta num nuimero elevado de
alunos por turma”.

Além disso, a carga horaria preparatéria dos
docentes sobre a SAE é reduzida, tornando-se
ineficiente. Alguns docentes, tém pouca
experiéncia e  conhecimentos sobre a
aplicabilidade da SAE, porque ndo a tiveram em
sua totalidade durante sua formagdo. Faz-se
assim necessario a educagdo continuada e a
reciclagem didatica, a fim de contribuir para que
o ensino da SAE seja realizado englobando todas
as etapas que a compde, resultando em sintonia
metodoldgica, que possivelmente, refletira em
uma assisténcia de qualidadezs.

No entanto, é importante ressaltar, que ndo
cabe toda a responsabilidade do sucesso da
aplicabilidade da SAE ao docente. Além dos
impasses no ambito académico, como
dissociacdo entre teoria e pratica, ensino pontual
da SAE, carga horaria insuficiente e falta de
conscientizacdo sobre a importancia do método,
existem as dificuldades encontradas nas
instituicdes de saude, como numero precario de
enfermeiros, complexidade da SAE que exige
tempo e conhecimento prévios para sua
execugdo e segregacdo entre enfermeiros
docentes e enfermeiros assistenciais ™.
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Apontada as dificuldades referentes ao
ensino da SAE, a interpretagdo das amostras
revelou também, os fatores que facilitam o
ensino da temadtica na graduagdo. Os artigos
trazem que a Vvisualizagdo dos resultados
decorrentes da implementagdo da SAE, a escolha
de um docente para ministrar a disciplina que
acredite na SAE como importante ferramenta de
trabalho do enfermeiro e a continuidade do
ensino da SAE, nas disciplinas subsequéncias a
sua abordagem sdo todos quesitos facilitadores
do ensino™**.

Com a intengdo de ampliar as facilidades
relacionadas ao ensino da SAE, os artigos
contribuiram com sugestGes para adequar a
abordagem de conteudos acerca do tema,
trazendo como sugestdo, a difusdo do tema de
forma ampliada a todas as escolas de
enfermagem, para que os alunos de qualquer
instituicao tenham acesso a esse
conhecimento®.

Outra sugestdo para adequar a abordagem
desse ensino seria a inclusdo nos curriculos, de
mais aulas expositivas, discussdo de casos
clinicos, seminarios e atividades de dramatizacdo
no cendrio das salas de aula, para abordar os
conteudos. Esses instrumentos de ensino
oportunizam ao aluno vivenciar as experiéncias
profissionais ja na academia'®**%.

A estratégia de ensino relativa a
apresentacdo de seminarios pelos alunos, mostra
ser mais interessante do que as aulas tedricas,
porém, alguns alunos limitam-se a aprender
somente a parte que lhe cabe apresentar ao
professor. Muitos ainda, preocupados com seu
proprio desempenho na explanagdo do assunto,
acabam por ndo dar atencdo ao que os outros
colegas trazem, acarretando numa quebra do
conhecimento integradolg.

Ja na atividade de dramatizacdo trabalha-se
com a subjetividade. Ao contrario do que
acontece nas aulas expositivas, na dramatizacdo
o professor ndo controla o seu desenvolvimento.
Os participantes sdo quem direcionam a
conducgdo da aula atuando como profissionais de
enfermagemzs.

Como sugestdo cita-se a importancia do
planejamento conjunto entre docentes para uma
melhor adaptagao da disciplina e aprendizado do
contetdo. Diante da complexidade a respeito da
metodologia da assisténcia de enfermagem é
preciso que ocorra um encadeamento dos
conteudos ao longo da graduagdo, por meio da
integracdo de docentes de semestres distintos, a
fim de manter a continuidade, sequéncia e
integracdo do ensino™*”.

Além da continuidade do ensino, faz-se
importante esclarecer aos alunos quais as
atividades que constituem a SAE. Ao serem
indagados se sabem realizar a SAE, alguns alunos
dizem que tiveram uma ou duas aulas sobre ao
assunto, mas ao explicar o que é a SAE, eles
acabam por entender que a realizavam desde o
comeco do curso, pois ela esteve presente em
varios momentos, como nas consultas de
puericultura, prevencdo de cancer de colo do
Utero/mama e de pré-natal, realizadas no
primeiro semestre da graduagéoB.

Outro ponto relevante encontrado na
andlise das amostras, que justificam a
abordagem da SAE nas IES, diz respeito as
vantagens que o ensino da SAE proporciona aos
alunos durante a graduagao.

Por meio da SAE, o aluno treina sua
capacidade de observagdo, favorecendo a
execu¢do de um cuidado holistico ao paciente.
Auxilia ainda, no desenvolvimento da
comunicagao verbal, melhorando o
relacionamento interpessoal. O aluno passa a ter
um olhar horizontal, quanto as necessidades
psicobioldgicas e psicossocioespirituais,
considerando-as com o mesmo nivel de
importancia. Ao se deparar com os problemas
elencados na elaboragdo da SAE os alunos ficam
motivados em tentar encontrar agbes de
enfermagem mais adequadas para cada caso,
aprofundando assim, a gama de conhecimentos
sobre diversos temas™.

Dentre as vantagens do ensino da SAE ao
aluno, pode-se citar ainda, a melhor relagdo com
pacientes e equipe ao final da disciplina;
ampliagdo da capacidade de percepgdo e rapidez
na identificacgdo das necessidades basicas
afetadas; maior nimero de encaminhamentos e
solucdo de problemas; responsabilidade, a partir
da necessidade por parte dos alunos, de
desejarem que a assisténcia ora prestada por
eles tenha continuidade®.

Além disso, agrega conhecimentos técnicos
e cientificos que habilitam agdes frente a
determinadas situacdes, nas quais o profissional
pode atuar de maneira consciente,
desempenhando as fun¢Ges de um enfermeiro
capacitado. A reflexdo sobre as intervencdes
realizadas também s3o incorporadas na
formagdo académica, sendo a SAE uma
possibilidade para seu aprimoramentoao'l.

Ha a necessidade de explicitar que esse
estudo apresentou limitagGes, visto que
poderiam ter sido inclusas teses e dissertagdes, o
que possibilitaria o aumento da amostra. Poderia
ainda aumentar a abrangéncia da pesquisa,
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incluindo além dos cursos de ensino superior,
dados referentes aos cursos técnicos de
enfermagem. No entanto, essas limitagGes
poderdo ser supridas por outras revisdes e
pesquisas cujos resultados poderdo ser
associados a este estudo.

Os trabalhos analisados na elaboragdo desse
artigo foram suficientes para responder as
indagacdes e contemplar os objetivos desse
estudo, demonstrando que parte da formacdo
profissional é construida e alicercada durante a
graduacado.

Dessa forma, apds a analise dos artigos,
conclui-se que nos cursos de graduagdo as
disciplinas que abordam a SAE tém uma
nomenclatura generalista, que ndo evidencia que
o ensino dessa metodologia acontecerd. O
referencial tedrico adotado por unanimidade dos
14 artigos foi o proposto por Wanda de Aguiar
Horta, porém houve uma preocupagao
acentuada dos autores com relagdo a maneira
fragmentada, pela qual é abordada a SAE
durante a graduacdo. Além disso, cabe salientar
que os artigos sdao datados desde 1987 e
hodiernamente ainda sdo elencadas basicamente
as mesmas dificuldades de outrora.

Outro aspecto mencionado nos artigos foi a
dicotomia entre teoria e pratica no ensino da
SAE, o que causa incertezas aos estudantes
acerca do método e do seu significado. No que
tange a abordagem da SAE verificou-se que essa
ndo acontece de modo continuo, em cada um
dos semestres da graduagao.

Por outro lado, dentre os achados,
evidenciou-se que alunos e docentes acreditam
que a SAE traz contribuigdes significativas para a
organizagdo do trabalho do enfermeiro, sendo
um caminho para a autonomia profissional.
Como facilidades do ensino, destacaram-se a
visualizagdo dos resultados obtidos a partir da
implementagdo da SAE pelos alunos, que ao
conseguirem efetiva-lo identificam sua relevancia
no cuidado holistico prestado ao paciente.

Além disso, a crenca do docente no método
também é um facilitador, visto que esse ocupa
uma posicdo de disseminador de conhecimentos
nas IES e isso acaba por influenciar muitos
alunos, assim como Wanda Horta influenciou
suas alunas na década de 1970, sobre a premissa
de um método inovador, abarcando a Teoria das
Necessidades Humanas Basicas e do PE.

A continuidade do ensino da SAE, nas
disciplinas subsequéncias a sua abordagem
também favorecem o processo de ensino e
aprendizagem dos alunos, ao perceberem que a

SAE é uma metodologia ampla, que pode ser
aplicada em todos os ambitos da enfermagem.

Como sugestdes foram descritas
possibilidades para aprimorar o ensino da SAE,
por meio: da inclusdo do ensino da SAE em todas
as matrizes curriculares das escolas de
enfermagem; do didlogo entre docentes e alunos
para levantar as dificuldades, facilidades e
necessidades frente ao processo de ensino e
aprendizagem; de estratégias de ensino, como,
mais aulas em laboratdrios, atividades de
dramatizagdo, maior nimero de aulas praticas e
discussdo de casos clinicos, além da integracdo
entre professores de semestres distintos, de
modo que a abordagem da SAE ndo se torne
pontual, exclusiva em um Unico semestre.

Desse modo, o ensino da SAE na graduagao
traz vantagens e beneficios no aprendizado do
aluno, promovendo uma melhora da capacidade
de observagdo e comunicagdo; aptiddo para a
realizagdo de um cuidado holistico; rapidez na
identificagcdo das necessidades basicas do cliente;
desenvolvimento de raciocinio critico; e melhora,
significativa, do relacionamento interpessoal com
pacientes e equipe de enfermagem, o que
consequentemente interfere positivamente na
qualidade da assisténcia prestadas aos pacientes.
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