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Abstract

Obesity is a worldwide health problem, therefore
there has been an expansion of treatments for
the same, among which the diet control, together
with the use of herbal medicines, stands out.
Phaseolus vulgaris L. (Beans) properties were
reviewed in indexed journals to evaluate their
efficacy on satiety and consequent weight loss in
obese individuals. For the composition of the
study, the descriptors in Portuguese and English
were consulted through the virtual library
Descriptors of Health Science (DeCS) and searches
in PubMed, SciELO and LILACS databases. The
literature indicates a positive effect of the active
substance of Phaseolus vulgaris L. on satiety and
weight loss. Thus, phaseolamine can be
considered an adjuvant to the treatment of
obesity, but new clinical studies are necessary to
prove its efficacy.

Key words: obesity, phytoterapeutic drugs,
satiety response, weight loss.

Resumo

A obesidade é um problema mundial de saude,
em consequéncia houve uma expansdo de
tratamentos para o mesmo, dentre os quais se
destaca o controle da dieta, aliado ao uso de
medicamentos fitoterdpicos. Foi realizada revisdo,
em periddicos indexados sobre as propriedades
da Phaseolus vulgaris L. (Feijdo), objetivando
avaliar a sua eficacia sobre a saciedade e
consequente perda de peso em individuos obesos.
Para a composicdo do estudo, fora realizada
consulta aos descritores em lingua portuguesa e
inglesa através da biblioteca virtual Descritores
em Ciéncia da Saude (DeCS) e buscas nas bases
de dados PubMed, SciELO e LILACS. A literatura
aponta um efeito positivo da substancia ativa de
Phaseolus vulgaris L. sobre a saciedade e perda
de peso. Dessa forma, pode ser considerada um
adjuvante ao tratamento da obesidade, porém
séo necessdrios novos estudos clinicos a fim de
comprovar a sua eficiéncia.

Palavras-chave: obesidade, medicamentos
fitoterdpicos, saciedade, perda de peso.
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Introdugao

A obesidade caracteriza-se pelo acumulo
excessivo de gordura corporal, que pode
prejudicar a saude, em decorréncia de habitos
alimentares inadequados e sedentarismo. Além
disso, fatores genéticos, ambientais e sociais,
também s3o aspectos relevantes que devem ser
considerados como causas desse problema
mundial de saude?.

Segundo dados da  World Health
Organization (WHO), cerca de 13% dos adultos
com idade igual ou superior a 18 anos, eram
obesos, em todo o mundo no ano de 2014% A
prevaléncia da obesidade que antes estava
associada apenas a paises desenvolvidos,
atualmente prevalece também em paises em
desenvolvimento e subdesenvolvidos,
principalmente em grandes centros urbanos,
provocando a morte de 2,8 milhGes de pessoas a
cada ano, em todo o mundo?.

De acordo com o Mapa da Obesidade
desenvolvido pela Associacdo para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO),
com base em dados da Pesquisa de Orgamentos
Familiares (POF) realizada entre 2008 e 2009,
cerca de 50% da populagdo brasileira adulta se
encontra na faixa de sobrepeso ou obesidade,
sendo as regiGes de maior incidéncia, as regiGes
Sul (56,08%) e Sudeste (50,45%)3.

Com o aumento da incidéncia do excesso de
peso e obesidade, houve uma expansao da oferta
de tratamentos na area de emagrecimento que,
normalmente se caracteriza inicialmente pela
diminuicdo da ingestdo caldrica didria, aumento
da pratica de atividades fisicas e modificacdo de
habitos de vida. Porém, quando ndo se consegue
os objetivos desejados, outros recursos sdo
procurados, como a utilizagdo de medicamentos
alopaticos e, por fim, as cirurgias. No entanto,
estes Ultimos recursos apresentam alto custo e
podem gerar graves efeitos colaterais *°.

Dessa forma, se faz necessaria a utilizacdo
de recursos mais acessiveis, como as praticas
integrativas e complementares, que foram
incluidas no Sistema Unico de Saude (SUS), no
Brasil, através da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), dentre
as quais se destaca o uso de plantas medicinais e
a fitoterapia, que se caracterizam como opg¢des
no tratamento da obesidade®”.

A fitoterapia corresponde ao tratamento

terapéutico com base no uso de plantas
medicinais ou partes da mesma, em suas
diferentes formas farmacéuticas, que ndo
apresentam substancias ativas isoladas, mesmo
que seja de origem vegetal . Segundo a Pesquisa
Nacional de Saude realizada em 2013, cerca de
3,8% da populagdo, utilizaram alguma pratica
integrativa e complementar, como o emprego de
plantas medicinais e fitoterapia, sendo essa
pratica mais comum nas Regides Norte (5,9%) e
Sul (5,2%)°.

Dentre os fitoterdpicos utilizados no
tratamento da obesidade se destacam os
moderadores da saciedade, como a espécie
Phaseolus vulgaris L. (Feijao)°.

O controle da saciedade pode ser utilizado
como estratégia durante o tratamento da
obesidade, visto que as pessoas vivem
constantemente sob a exposicdo de alimentos
caldricos, relativamente baratos'*2. A saciedade
corresponde ao estado no qual o individuo se
sente satisfeito depois de alimentar-se e utiliza
essa percep¢do para controlar a ingestdo de
alimentos!®. Dessa forma a moderacdo da
saciedade tem grande importancia sobre a
incidéncia mundial de sobrepeso e obesidade e
no controle do consumo energético excessivo®.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo
foi avaliar através de uma revisdo literaria a
eficacia das propriedades da Phaseolus vulgaris L.
sobre a saciedade e consequente perda de peso
em individuos obesos, durante o tratamento da
obesidade.

Materiais e Métodos

Foi realizada revisdo, em periddicos
indexados sobre as propriedades da Phaseolus
vulgaris L. especificamente em relagdo ao
aumento da saciedade e consequente perda de
peso, no tratamento da obesidade. Para atingir o
objetivo do estudo, as buscas foram realizadas
nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS,
sendo incluidos trabalhos publicados entre 2003
e 2017.

A consulta aos descritores foi realizada em
lingua portuguesa e inglesa através da biblioteca
virtual Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS).

Os descritores utilizados foram Phaseolus
vulgaris L., phytotherapeutic drug, obesity,
weight loss, satiety response, combinados entre
si, bem como seus respectivos em portugués:
Phaseolus vulgaris L., medicamentos
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fitoterapicos, obesidade, perda de peso,
saciedade.

Foram encontrados 70 artigos referentes ao
tema, tendo sido realizada a leitura dos titulos e
resumos aplicando os seguintes critérios de
inclusdo: estudos com delineamento
experimental ou observacional, resultados de
perda de peso ou ndo, aumento ou ndo da
saciedade e uso de Phaseolus vulgaris L.. No total
32 artigos cumpriram os critérios de inclusao,
tendo sido lidos na integra e analisados, dos
quais foram coletadas informagGes para alcangar
o objetivo dessa revisdo.

A exposicdo dos resultados e a discussdo
dos dados obtidos é realizada de forma descritiva,
possibilitando ao leitor a avaliagdo da
aplicabilidade da revisdao desenvolvida.

Resultados e Discussdo

Esta planta citada neste artigo pode ser
prescrita pelo nutricionista, segundo a lista
estabelecida na Instru¢do Normativa n2 2, de
2014, da ANVISA 15, além das descritas no
Parecer CRN 3 (29/07/2010) e das drogas
vegetais listadas na RDC n°10 de 201016. Porém,
€ necessario ter especializagdo na area
fitoterapica para realizar a prescricdo, cuja
regulamentacdo se da pela Resolugdo CFN N°
525/2013.

Phaseolus vulgaris L
Caracteristicas da planta

Caracteriza-se por se uma planta
nutracéutica, herbacea pertencente a familia
Leguminosae, subfamilia Faboideae, género
Phaseolus, sendo classificada como Phaseolus
vulgaris L.. Existem em torno de 50 variedades
nativas de Phaseolus vulgaris L. na América
Latina, sendo uma planta tipica de areas de clima
temperado 71819,

O feijdo (Phaseolus vulgaris L.) corresponde
a um dos alimentos basicos consumidos pela
populagdo em todo o mundo. Constitui-se em
uma das principais fontes de proteinas,
carboidratos, minerais, vitaminas e fibras, além
de conter variedade de compostos fotoquimicos
com propriedades benéficas para a salde,
contribuindo no tratamento de doencas cronicas
degenerativas, como a obesidade 28,

No entanto, possui em sua composicdo,

fatores anti-nutricionais, como os fitatos que
prejudicam a absorg¢do de outros micronutrientes.
Apesar disso, os carboidratos sdo os principais
componentes nutricionais do feijao,
correspondendo a cerca de 50 % da sua matéria
seca, sendo rico em amido lentamente digerivel,
o chamado amido resistente2%18:21,

O feijdo apresenta um teor total de
proteina que varia de 16% a 33%, na sua
composicado, sendo elas de baixo valor bioldgico.
As principais proteinas encontradas nos graos do
género Phaseolus s3o as globulinas e as
albuminas, que sdo encontradas em maior
qguantidade e as prolaminas e glutelinas que sdo
encontradas em menor quantidade. A globulina
com maior concentracdo é faseolamina, cujo
conteudo corresponde a cerca de 50% do total
de globulinas presentes no feijdo 82223,

Mecanismo de agéo

A saciedade é caracterizada pela percepcao
da fome, seguida de eventos metabdlicos e
resposta cerebral ao processo, assim sinais
fisioldgicos sdo acionados em resposta a ingestao
de alimentos, mantendo uma inibicdo sobre
comer por um determinado periodo 3,

A justificativa utilizada para a utilizagdo da
faseolamina no auxilio da perda de peso é que
ela provoca bloqueio da a-amilase (enzima
digestiva de carboidratos) provocando alteragGes
no processo de resposta glicémica, reduzindo os
niveis de glicemia pos-prandial e
consequentemente aumento no tempo do
esvaziamento gastrico colaborando para o
modulac3o e aumento da saciedade 242518,

A enzima a-amilase presente na saliva e em
secrecbes  pancreaticas, responsavel pela
hidrélise de amido presente em carboidratos,
pode ser modulada afetando a utilizacdo do
mesmo como fonte de energia, devido ao
surgimento de substancias de origem microbiana
ou de tecidos vegetais, como a faseolamina
presente no Phaseolus vulgaris L. (feijdo comum),
principalmente no feijio branco %°.

Essa substancia conhecida por ter efeito
anti-obesidade, apresenta atividade inibitoria
efetiva da enzima a-amilase em todo o trato
gastrointestinal de organismos in vivo, durante o
processo de degradacdo de carboidratos. A agdo
da faseolamina retarda a digestdo dos mesmos e
reduz a taxa de absor¢do de glicose no intestino
e a glicemia pds-prandial, posteriormente?’.
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Quando administrada antes ou durante das
refeicdes, a faseolamina possibilita o controle
dos niveis de glicose sanguinea e a diminui¢do da
taxa de absorgdo corporal de energia em forma
de glicose /.

A faseolamina presente na planta Phaseolus
vulgaris L. bloqueia a atividade enzimatica da a-
amilase, pois caracteriza-se como uma
glicoproteina, extraida do feijdo branco, de
estrutura rigida e compacta com baixa atividade
hidrofilica que limita a acessibilidade das enzimas
proteoliticas a sua estrutura, tornando-a
altamente resistente a digest3o 2522,

Existem fatores funcionais e bioquimicos
envolvidos no mecanismo de acgdo da
faseolamina e os efeitos destes sobre ela, que
ainda precisam ser estudados e compreendidos.
Uma das explicagdes sobre a interferéncia da
faseolamina na digestdo e absorg¢dao do amido, é
que essa agdo ocorre através da inibicdo
completa do acesso do mesmo ao sitio ativo da
enzima a-amilase. Durante o processo, a
substancia bloqueadora, liga-se ao sitio ativo da
enzima a-amilase por meio de algas formando
uma rede de ligagdes, assim a enzima modifica
sua estrutura e liga-se a substancia inibidora 7.

Assim a perda de peso aconteceria em
decorréncia da mobilizagdo de reservas de
gordura corporal devido a restricdo de energia
provinda de carboidratos, como resultado da
acdo inibidora da a-amilase, provocada pela
faseolamina ?’.

Estudos realizados

Uma entrevista realizada por 29, feita com
15 nutricionista de um municipio do Paran3,
como o objetivo de conhecer quais os
fitoterdpicos  mais  utilizados entre  os
profissionais, a faseolamina foi citada como
fitoterdpico importante no auxilio da perda de
peso.

Alguns estudos realizados relatam a agao de
extratos secos de Phaseolus vulgaris L. sobre o
metabolismo de carboidratos e modulagdo da
saciedade em humanos.

Com o objetivo de avaliar o efeito de um
extrato seco de Phaseolus vulgaris L. sobre o
metabolismo de carboidratos e saciedade, uma
pesquisa  realizada  por Spadafranca e
colaboradores em 20123, utilizou 100 mg de
extrato seco administrado em uma refeicdo
normocaldrica sem restricdo, durante 1 semana.

A pesquisa contou com 12 individuos
obesos, sendo controlada por placebo. A
saciedade fora avaliada no inicio e durante trés
horas apds a refeicdo. O estudo mostrou que
durante essas trés horas o extrato seco induziu a
um desejo reduzido de comer entre os individuos,
suprimindo a secrecdo de grelina (hormonio que
induz a fome).

Um estudo conduzido por 25, durante 4
semanas, com 59 voluntdrios diagnosticados com
excesso de peso, objetivou avaliar a agdo
inibitéria de extrato seco de Phaseolus vulgaris
L. (feijdo branco), sobre a enzima digestiva a-
amilase. Durante o periodo do estudo, o extrato
seco foi ofertado em forma de comprimido de
800 mg antes de uma grande refeicdo rica em
carboidratos, com dieta de 2.000 a 2.020 Kcal por
dia. Os resultados dessa pesquisa mostraram
reducdo significativa do peso corporal, IMC,
massa gorda, e circunferéncias nos individuos
que receberam o extrato da planta quando
comparados ao grupo de individuos que
receberam placebo.

Um estudo realizado por 30, durante 8
semanas a fim de avaliar os efeitos de um extrato
seco de Phaseolus vulgaris L. (feijdo branco), na
perda de peso 27 participantes receberam
durante esse periodo 1.500 mg do extrato ou um
placebo duas vezes ao dia, juntamente com
almogo e jantar, sendo a dieta normocaldrica e
rica em fibras. Ao final da pesquisa ndo foi
observado uma redugdo significativa do peso,
porém houve redugao dos niveis triglicerides.

Uma pesquisa examinou um suplemento
derivado de Phaseolus vulgaris L., contendo
1.000 mg de extrato seco da planta. O estudo
controlado por placebo contou com 101
voluntarios com excesso de peso. O extrato foi
ofertado em cdpsulas 15 minutos apds as
refeicdes durante 2 meses. Depois desse
periodos, os voluntarios que receberam extrato
seco apresentaram perda significativa de peso e
circunferéncia da cintura, quando comparado ao
placebo 3%,

De acordo com estudos realizados o extrato
de Phaseolus vulgaris L., em nivel toxicoldgico foi
considerado seguro, mas ainda é necessario
regulamentar a indicagdo do extrato da planta
como estratégia utilizada em tratamentos para
reducdo de peso. Existe a necessidade de
realizar pesquisas maiores e com mais rigor sobre
a acdo eficaz do feijdo branco no tratamento da
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obesidade 32253330,

Efeitos adversos como flatuléncias,
desconfortos intestinais e codlicas abdominais
podem ser decorrentes do uso da faseolamina. O
seu uso concomitante a agentes
hipoglicemiantes ndo é recomendado pois pode
aumentar seu efeito. Para individuos
hipoglicémicos e gestantes, o uso da faseolamina

é contraindicada 3.
Conclusdo

A faseolamina, substancia ativa da espécie
Phaseolus vulgaris L. (feijdo branco) pode ser
considerada como um adjuvante promissor ao
tratamento da obesidade, pois é um potencial
redutor da absor¢do de carboidratos da dieta,
devido a sua agdo inibitéria da enzima a-amilase.

Apesar de ser considerado seguro em
alguns estudos desenvolvidos, o uso da espécie
Phaseolus vulgaris L. (feijdo branco), deve ser
moderado. Sdo necessarios estudos clinicos mais
rigorosos a fim de comprovar a eficiéncia da
planta, uma vez que existem poucos trabalhos
referentes a ingestdio em longo prazo de
Phaseolus vulgaris L. e quais mecanismos de acdo
envolvidos no processo de modulagiéo da

saciedade e perda de peso.
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