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Abstract

The objective was to identify the actions carried
out by nurses in the promotion and education of
environmental health in the Family Health
Strategy. This is a descriptive qualitative
research, carried out in eleven basic health units.
Data collection took place from March to August
2017, with 11 nurses, through semi-structured
interviews. For data analysis, Bardin's Content
Analysis was used. Data analysis resulted in two
categories  called:  “environmental  health
education carried out in the Family Health
Strategy” and “challenges for promoting
environmental health in primary care”. It was
observed that there are few guidelines on
environmental health, as well as on the
prevention of other environmental diseases
besides dengue. As observed, the professionals
performed actions focused on the pathology and
lack professional training to work in the
perspective of disease promotion and prevention.
The importance of nurses in promoting
environmental health is indispensable, however,
it is still necessary to include the environmental
theme in nurses' practices, in addition to actions
focused on monitoring chronic diseases and
health problems in the coverage area.
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Resumo

Objetivou-se identificar as agbes realizadas pelo
enfermeiro na promogdo e educagGo em saude
ambiental na Estratégia Saude da Familia. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa descritiva,
realizada em onze unidades bdsicas de saude. A
coleta de dados ocorreu no periodo de margo a
agosto de 2017, com 11 enfermeiras, por meio de
entrevistas semiestruturadas. Para a andlise dos
dados, utilizou-se a Andlise de Conteudo de
Bardin. A andlise dos dados resultou em duas
categorias denominadas: “a educag¢éo em saude
ambiental realizada na Estratégia Saude da
Familia” e “desafios para a promog¢do em satde
ambiental na atengdo bdsica”. Observou-se que
existem poucas orientagées sobre a saude
ambiental, bem como em relagdo a prevengdo de
outras doengas ambientais além da dengue. Pelo
observado, os profissionais realizavam agdes
focadas na patologia e carecem de capacitacdo
profissional para atuar na perspectiva da
promog¢éo e prevengdo de doengas. A
importdncia da enfermeira na promogdo da
saude ambiental é indispensdvel, contudo, ainda
se faz necessdrio a inser¢do da temdtica
ambiental nas prdticas das enfermeiras para
aléem de agdes focadas no acompanhamento de
doencas crénicas e agravos a saude na drea de
cobertura.

Palavras-chave: Enfermeiro. Saude ambiental.
Estratégia saude da familia. Educa¢do em
saude. Prevengdo de doencgas.
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Introdugdo

A Conferéncia de Alma Ata, em 12 de
setembro de 1978, na Russia, chamou a atencdo
do mundo para as questdes de salide na Atencdo
Basica (AB), também chamada de Atencgdo
Primdria a Saude. Nesse momento, foi ressaltada
a necessidade de se pensar e agir sobre a
promogdo da saude voltada para os povos de
todas as nagOes do planeta. O Brasil, desde
entdo, vendo a importancia dessa agado, iniciou,
na década de 80, o desenvolvimento de politicas
de reestruturacdo de seu modelo de saude e,
desta forma, a AB comegou a receber seus
primeiros subsidios" ”.

No ambito da AB, pode-se destacar a
responsabilidade da Estratégia Saude da Familia
(ESF) em realizar atividades de saude tanto
individuais e familiares quanto coletivas, que
devem envolver, entre outras medidas, a¢des de
promog¢do a saude, prevencdo de doengas e
recuperacgdo, reabilitagdo e manutengcdo da
salde dos usudrios de um territério definido, por
meio do cuidado integrado e gestdo qualificadaa.

Criada em 1994, a ESF, tornou-se nos
ultimos anos a estratégia prioritaria, com
potencial de expandir e consolidar as atividades
da AB. Focalizada em trazer a tona o pensamento
e comportamento critico dos profissionais e
cidaddos brasileiros. Essa estratégia busca
primordialmente a qualidade de vida da
populagdo, propiciando discussdes que
ultrapassem o tradicional modelo médico-
curativista para a compreensdo de uma
abordagem integral da saude”.

A Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB) de 2017° permitiu estabelecer equipes
profissionais, nesse sentido, a ESF é composta
por uma equipe multiprofissional formada,
dentre outros, por um enfermeiro generalista ou
especialista em saude da familia, que possui
atribuicbes que contemplam desde o
gerenciamento das atividades de assisténcia
direta para o usuario e comunidade a realizacdo
de praticas de natureza educativa, como
educacdo em saude e educagdo em saude
ambiental, corroborando, desta forma, a face
preventivista da AB por fortalecer a premissa de
levar sadde para perto das familias™ °.

A partir disso, é relevante compreender
que os aspectos ligados a saude possuem uma
relacdo com diferentes condicionantes e
determinantes, dentre os quais, 0 meio ambiente
merece atencdo especial, o que torna
imprescindivel resgatar o conhecimento, acerca
deste, diante da diversidade existente. Neste
contexto, o enfermeiro passou a desempenhar

praticas entre o individuo, a familia e a
comunidade, atuando além da assisténcia clinica,
mas também como um orientador da populagdo.
Por este motivo, a profissdo é entendida como
uma ferramenta que pode potencializar a
qualidade da AB’.

Partindo desse pressuposto, o objetivo
do presente estudo foi identificar as acgdes
realizadas pelo enfermeiro na promogdo e
educacdo em saude ambiental na Estratégia
Saude da Familia.

Metodologia

Tratou-se de um estudo de carater
qualitativo descritivo, o qual busca entender o
modo de vida do individuo ou de determinados
grupos, voltando sua atengdo para as crengas,
valores e costumes intrinsecos a realidade do
mesmos, concomitante com o método utilizado
na pesquisa descritiva, que se faz possivel maior
familiaridade com o problema e o
aprimoramento de ideias.

A populagdo participante do estudo foi
definida por conveniéncia, sendo entrevistadas
11 Enfermeiras atuantes nas ESFs de um
municipio do sudoeste da Bahia. Os dados foram
coletados através de entrevistas individuais, que
ocorreram nas unidades de saude durante o
periodo de margo a agosto de 2017.

Para coleta de dados foi realizada uma
entrevista individual com cada enfermeira,
juntamente com o auxilio de um questionario
semiestruturado, flexivel ao andamento da
entrevista, instrumento este, composto por
questdes referentes as orientagdes sobre
aspectos ligados a saude e ao meio ambiente,
protecdio do meio ambiente, além das
orientacbes de educagdo em saude realizada
para a populac¢do. Cada entrevista teve a duragao
média de 20 minutos. Ao final desse processo, as
entrevistas foram transcritas para posterior
analise dos dados.

A andlise do conteddo seguiu os
principios propostos por Bardin (2011)°, divididos
em trés etapas. Primeiramente foi realizada a
ordenacdo dos dados coletados, seguido pela
identificacdo dos profissionais por numero e
posterior transcricdo da entrevista, e por fim, o
agrupamento dos resultados por eixos tematicos
para facilitar a analise e discussdo dos resultados.

Subsequente  foram  definidas as
categorias para andlise: a educacdo em saude
ambiental realizada na Estratégia Salude da
Familia e desafios para a promog¢do em saude
ambiental na atengdo bdsica. E na terceira fase
dessa pesquisa foi executado o tratamento dos
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dados, utilizando-se da andlise minuciosa e
divisdio segundo o tema principal, para a
exposicao e discussdo dos resultados.

Anterior a coleta, foi apresentado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), saneadas as duvidas dos entrevistados e,
apés a autorizagdo, iniciada a entrevista
assegurando a privacidade dos dados pessoais.

O trabalho seguiu a Resolugdo
466/201210 sobre pesquisa com seres humanos,
preservando os direitos dos participantes e
garantindo sigilo das identidades. O estudo em
questdo foi aprovado pelo Comité de Etica em
pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia (UESB) no dia 05 de dezembro do ano
2017, sob o protocolo CAAE:
79882217.8.0000.0055.

Resultados e Discussao

O grupo entrevistado foi composto por
11 enfermeiras, que atuavam na ESF de uma
cidade localizada no interior da Bahia. Dessas
profissionais, 90,9% eram do sexo feminino com
faixa etaria entre 20 a 60 anos e sua maioria,
correspondendo a 54,5% das entrevistadas
trabalhavam ha um ano nessa ESF.

O grupo de enfermeiras estudadas
apontou que possuem maior contato com a
populagdo por meio da assisténcia direta durante
as consultas de enfermagem, nas quais
gestantes, puérperas, criangas e pacientes no
geral s3do assistidos. Nesse momento as
enfermeiras aproveitavam para realizar
observagdes pertinentes e orientagdes referentes
a saude para essa populagao.

Além disso, para o desenvolvimento das
acbes no territério, a enfermeira, como
coordenadora da unidade de saude, realiza um
planejamento ordenado juntamente com a
equipe multiprofissional, a fim de alcangar a
resolugdo das necessidades apresentas pela
populagdo e percebidas pela equipe durante as
visitas domiciliares e assisténcia de saude. Essas
acOes sdo avaliadas para constatacdo de sua
resolutividade ou n3o dos problemas da area de
atuacdo.

As profissionais destacaram também
que antes das interven¢des em saude, durante
ou apos essas agdes, acontece a realizagdo de
oficinas ou palestras para melhor compreensdo
do assunto pelos demais profissionais da
unidade, onde estes possam explanar possiveis
intervengbes e juntos chegarem em um acordo
sobre o melhor a ser realizado em relagdo a
populagdo assistida.

Desta forma, de acordo com os
resultados obtidos através das entrevistas
realizadas com as enfermeiras, foram elencadas
duas categorias para analise e discussdo, sendo
elas: a educacdo em saude ambiental realizada
na Estratégia Saude da Familia; e desafios para a
promogcdo em saude ambiental na atengdo
basica.

A educacdo em saude ambiental na estratégia
saude da familia

Dentre as responsabilidades da ESF
destacam-se: acolher, escutar e solucionar a
maioria dos problemas de saude da populagado,
na busca constante pelo fortalecimento do
vinculo entre o profissional e usuario, sendo de
concordancia com os principios do Sistema Unico
de Saude (SUS), como a universalidade, vinculo,
humanizagdo, participagdo social, continuidade
do cuidado, entre outros.

Essa proximidade entre usudrio e
profissional de saude no territério da ESF visa
aumentar a corresponsabilidade, e ambos
poderdo vir a trabalhar juntos e em prol da
melhoria de  situagBes que interfiram
diretamente na saude, seja de natureza fisica,
emocional ou em relagdo ao ambiente ao qual
esta inserido, e para essa demanda é indicado
gue a unidade assista de 3.000 a 4.000 pessoas
adstritas em sua area de cobertura’.

Apesar da relevancia de se discutir como
sdo desenvolvidas as a¢des dentro da unidade e
no territério, isso nem sempre é lembrado ou
dada a devida importancia. Durante a entrevista
com as enfermeiras, foram realizadas algumas
perguntas que permeavam desde os temas das
atividades realizadas na unidade as orientagOes
sobre o meio ambiente destinado a populagdo
adstrita.

Em relagdo a tematica, no instrumento
de pesquisa para a coleta de dados havia uma
pergunta aberta a respeito da agdo da equipe em
realizar orientagGes sobre a protegdo do meio
ambiente, e caso a resposta fosse positiva,
solicitaria-se exemplos. Todavia, 45,4% das
entrevistadas afirmaram nao haver nenhum tipo
de orientagado.

Dentre as demais respostas, 36,3% das
entrevistadas relataram fazer orientagdes sobre
o descarte correto do lixo domiciliar e 18,1%
orientavam sobre a higiene corporal e ambiental
e doencas relacionadas ao meio ambiente, como
se percebe, respectivamente, nas falas:

Enf. 5: “Descarte e coleta seletiva do
lixo” (Enfermeira, 2 anos na ESF).
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Enf. 3: “Alimenta¢do, cuidados com a
higiene ambiental e corporal” (Enfermeira, 1 ano
na ESF).

Enf. 2: “Doengas relacionadas ao meio
ambiente, PSE” (Enfermeira, mais de 7 anos na
ESF).

Em estudo’’ sobre o tema discutido, foi
demonstrado que os profissionais participantes
assimilavam a relagdo existente entre saude e
meio ambiente e, além disso reforcavam a ideia
de que a salubridade do territério interfere na
qualidade de vida de toda a comunidade. Ainda
segundo os autores, é de extrema importancia
que os profissionais atuantes na ESF detenham
conhecimentos praticos e cientificos para o
alcancar o éxito das agOes de intervencdo
realizadas a favor da populagdo atendida.

Nessa perspectiva ao analisar as
respostas dos participantes do presente estudo,
percebeu-se certa inseguranga e caréncia ao
exemplificar as orientagdes realizadas para
populagdo sobre a protecdo do meio ambiente,
além de 45,4% dos profissionais afirmarem que
ndo faziam esse tipo de atividade.

E sabido que as enfermeiras enfrentam
as pressdes de demandas das mais diversas
dentro da comunidade, desde problemas
relacionados a familia e outros que acabam
envolvendo as relagdes humanas até problemas
de ordens sociais, além das responsabilidades de
gerenciamento e assisténcia, inerentes a
profisséo7' 11, 0 que desvia, na maioria das vezes,
a importancia e a ateng¢do aos problemas e
situagbes de saude relacionados ao meio
ambiente.

Cabe destacar que a enfermagem é uma
profissdo que exige equilibrio emocional e fisico
para lidar com a populagdo, sobretudo, devido as
duplas e/ou multiplas jornadas de trabalho e ao
excesso das atribuicGes exercidas na AB, onde as
fungdes assistenciais sdo somadas com as
burocraticas e de vigilancia constante, o que
demanda maior tempo e esforco e,
consequentemente, produzem sobrecarga e
exaustdo ao profissionallz.

Constatado isso, uma vez que assuntos
sobre o meio ambiente e sua relagdo com a
salde sdo insipientes, foi levantada a questdo
sobre quais eram as orientagdes e
recomendagOes feitas a comunidade, seja em
forma de sala de espera, aconselhamento,
palestras ou oficinas.

Das participantes do estudo, somente
uma enfermeira, 9%, afirmou realizar
recomendacgOes acerca de questdes voltadas
para o meio ambiente e suas consequéncias.

45,4% das entrevistadas apontaram que suas
orientagGes seguem tematicas relacionadas a
morbidades e assisténcia a gestante e recém-
nascidos. As demais, 27,2% relataram seguir as
temadticas propostas pelo calenddrio do
Ministério de Saude (MS) e 18,1% faziam
orientagbes que incluiam, dentre outras,
questdes alimentares e habitos saudaveis.

Enf. 10: “Queimadas, descarte correto
do lixo” (Enfermeira, 1 ano na ESF).

Enf. 3: “Saude bucal, saude da mulher,
salde do idoso, saude da crianga” (Enfermeira, 1
ano na ESF).

Enf. 8: “Segue o calenddrio do ministério
da saude” (Enfermeira, 2 anos na ESF).

Enf. 9: “Prevencdo: nutrigao,
sedentarismo, de acordo com a demanda”
(Enfermeira, 2 anos na ESF).

As atividades educativas acompanham a
trajetoria académica dos enfermeiros e estdo
intrinsecamente ligadas a essa profissdo ao longo
do tempo, sendo praticamente impossivel
desvincular a enfermagem da educa<;5013.
Todavia, a pratica educativa em saude com a
comunidade em si é menos frequente e mais
desafiadora perante as inumeras dificuldades
que perpassam essa atuagdo. Desta forma, tem-
se em vista o qudo de comprometimento é
necessario para a efetividade dessa agdo.

Entre outros conceitos, a educagdo em
salde pressupbe uma combinacdo de
oportunidades que favoregam a promogdo e
manutengdo da saude, bem como a prevencdo
de danos e agravos. Desta forma, ndo significa
apenas a transmissdo de conteudo, como
também a adocdo de praticas educativas que
busquem a autonomia e participa¢do ativa dos
sujeitos nas escolhas de sua vida, ou seja,
educagcdo em saude é o pleno exercicio de
construgao da cidadania™.

Ao tratar de saude, o meio ambiente é
indissocidvel e de relevancia acentuada para uma
boa qualidade de vida. A formagdo em saude
com um olhar nessa perspectiva, portanto, é um
caminho a ser inevitavelmente percorrido. Logo,
ao passo que a educacdo em saude capacita o
individuo a obter uma melhor qualidade e,
consequentemente, amplia o processo de
participacdo popular, a educagdo em saude
ambiental leva-o a ter uma reflexdo critica de sua
condi¢do no ambiente ao qual esta inserido™.

Sendo assim, a educacdo ambiental é
um dos mais importantes recursos usados para a
construcdo de uma nova sociedade, ela permite
que nao s6 a populagdo, mas também que os
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profissionais possam transformar, positivamente,
0 meio em que vivemos. A insercdo de agles
permanentes ligadas a tematica ambiental pode
subsidiar condi¢cdes de saude importantes para
uma boa qualidade de vida'®.

Como se percebe, no relato das
participantes da pesquisa, uma parcela dos
profissionais adota o calendario disponibilizado
pelo MS, onde ha a comemoragdo de tipos de
promogdo da saude em cada més>". Dentre os
meses mais conhecidos, bem como suas agdes,
estd o outubro rosa e o novembro azul, que
possuem como finalidade a disseminagdo de
informagdo sobre o cancer de mama, utero e
ovdrios e o cancer de préstata. Nos ultimos anos
o més de setembro, simbolizado pela cor amarela
vem ganhando destaque, voltando sua campanha
para a prevencdo do suicidio.

Considera-se  pertinente  que  os
profissionais de salde abordem temas de
importancia nacional elencadas nas campanhas,
no entanto, os problemas locais do territério nao
devem ser preteridos, uma vez que a realidade
do local de insercdo da ESF deve ser pauta
principal das a¢des e dos servicos de saude.

Percebe-se que as ESFs ainda realizam e
seguem o modelo curativista, no qual ha mais
atencdo na cura/tratamento de agravos e
morbidades, dado que diferentes agOes
poderiam ter também resultados positivos na
salde da populagdo, a exemplo de mais
orientacbes sobre os alimentos, habitos
sauddveis e como estes refletem de forma
positiva na saude®’, e essas acles sao refletidas
também nas atividades de educagdo, que sdo
focadas em temas de ordem curativista.

Desafios para a promog¢do em saude ambiental
na atencgdo bdsica

Um dos preceitos do SUS é prestar uma
assisténcia a populagdo a partir do modelo de
prevengdo e promoc¢do da saude, na tentativa de
determinar ou condicionar o aparecimento de
doencas e proteger a populagdo. Desta forma,
com o intuito de contribuir para uma melhor
qualidade de vida e reduzir os alarmantes indices
de morbimortalidade, o governo brasileiro
investiu na educagdo em saude, como sendo a
base das agGes desempenhadas na \:

Ademais, a organiza¢do do trabalho no
SUS se destacou a partir de 2003 com a cria¢do
da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Saude (SGTES), que assumiu a
responsabilidade de desenvolver politicas
orientadoras da gestdo, formagdo, qualificacdo e
regulacdo dos trabalhadores da saude no Brasil.

Nesse aspecto, o MS constitui o gestor federal
desse sistema®.

Em 20 de agosto de 2007 o MS langou a
portaria n2 1996 GM/MS que instituiu a Politica
Nacional de Educagdo Permanente em Saude
(PNEPS) como uma das estratégias do SUS para a
formagdo e o desenvolvimento de trabalhadores
para o setor. As diretrizes dessa politica,
conforme determinacgdo legal, devem considerar
as especificidades regionais, levando em conta as
desigualdades, aspectos epidemiolégicos, as
necessidades de formacdo e desenvolvimento
para o trabalho em sadde e a capacidade ja
instalada de oferta institucional de a¢des formais
de educagdo em saude™.

O enfoque da Educagdo Permanente em
Saude (EPS) é proporcionar o aprendizado
significativo, com praticas que transformem o
modo de pensar acritico em formas
verdadeiramente construtivas de conhecimento,
embasadas em problemas encontrados no
proprio cotidiano do profissional, que considere
as experiéncias vivenciadas, sem deixar de lado o
compromisso com a competéncia técnica
necessaria”’.

Desta forma, percebe-se que os
profissionais que atuam na ESF, por serem os
agentes promotores de saude mais proximos a
comunidade, devem participar de formagoes
para adquirirem novos conhecimentos que
poderdo ser aplicados na pratica, além de refletir
e aprender coletivamente. Portanto, a EPS serve
como ferramenta que possibilita mudancgas no
processo de trabalho, de grande valia para a
melhoria da qualidade da assisténcia prestada ao
individuo, a familiae a comunidade®.

Assim, a enfermeira como gerenciadora
e responsavel pela equipe de enfermagem e
Agentes Comunitarios de Saude, deve se
apropriar desta ferramenta para subsidiar suas
acOes de educagdo em saude. Nesse interim, é de
extrema importancia para a finalidade da ESF que
ocorram momentos de educagio e de
capacitacdo aos funcionarios, para que estes
repassem estas informacgGes para a populagéozz.

Referente a estas formacgbes, a
assisténcia a saude pressupGe praticas de
promocgdo a saude por meio de intervengdes que
chamem a atencdo da populagdo e levem a
adogdo de comportamentos sauddveis. Partindo
desse pressuposto, a educagdo em saude
ambiental se torna uma estratégia de trabalho
pertinente, desde que, inove-se na forma de
articulagcdo, ndo sendo linear ou vertical, mas sim
dialogada, levando em consideragdo as
necessidades, saberes e anseios da populagido
adstrita®.
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Fatores como a condigdo de moradia e
de saneamento, meio socioambiental, nivel
econdmico, educacional e morbidades
interferem diretamente na saude dos individuos
e da coletividade. Tais  caracteristicas
determinam o desenrolar do processo de saude-
doenga e, por conseguinte, ao fazer uso dos
conhecimentos prévios é possivel intervir para
anular e/ou minimizar os riscos e agravos
decorrentes do meio®*.

O vinculo existente entre saude e meio
ambiente é de grande notoriedade, deste modo,
deve ser discutido e trabalhado pela AB,
indagando-se sempre sobre a interagdo existente
entre o individuo e as condi¢des do meio ao qual
esta inserido, principalmente quando este
favorece o acometimento de enfermidades™. Se
torna imprescindivel, entdo, que os profissionais
proponham ag¢Ges associadas aos fatores de risco
ambiental existentes no territério de atuagao, de
modo a eliminar ou ao menos diminui-los.

Durante o momento da entrevista, uma
das questdes levantadas foi a educagdo em
salde ambiental, onde questionou-se aos
profissionais de saude a realizagdo, por eles
proprios, de educagdo em saude nos domicilios,
através de visitas domiciliares, e em forma de
mutirdo para preven¢do da dengue e demais
doengas ambientais e, caso afirmassem positivo,
ocorria a solicitacdo de exemplos dessas
orientagdes. 63,6% das entrevistadas relataram
fazer educacdo em salude abordando questOes
referentes a dgua e lixo.

Enf. 11: “Acumulo de lixo e dgua parada”
(Enfermeira, 1 ano na ESF).

Enf. 4: “Acumulo de agua em
recipientes” (Enfermeira, 1 ano na ESF).

Enf. 2: “Cuidado com os quintais e
descarte correto do lixo” (Enfermeira, mais de 7
anos na ESF).

Como se constata nas falas dos
profissionais, 27,2% nao realizam orientagdes de
educacgdo em saude ambiental, realizam somente
quando necessdrio ou em época de chuvas na
regido. Os outros 9% seguem o0s programas
disponiveis na unidade de salde.

Enf. 6: “Em periodos chuvosos”
(Enfermeiro, mais de 7 anos na ESF).

Enf. 8: “Quando  necessario”
(Enfermeira, 2 anos na ESF).

Quando se trata de doengas, a
prevengao é a melhor opgdo no ambito da saude,
além do ndo adoecimento ser

incomparavelmente melhor para o individuo do
que o tratamento e reabilitagdo, é positivo,
também, para o Estado que ndo arca com gastos
relacionados a internagdes, tratamentos e
restabelecimento das condi¢gbes fisicas e
emocionais dos individuos, que se tornam muito
mais dispendiosos do que a prevengﬁozs.

Visto isso, vale salientar que os fatores
ambientais possuem interagbes que vao desde
o cunho fisico, quimico, bioldgico, cultural, social
e especialmente econémico, além de alteragGes
climaticas, fatores que implicam na vida de todos
os seres, logo, percebe-se que a compreensdo
dessas relagbes é extremamente importante para
o equilibrio das atividades entre meio ambiente e
saude®.

Os primordios dos problemas de cunho
ambiental estdo relacionados ao
desenvolvimento socioeconémico com producdo
excessiva de produtos poluentes tanto do solo,
agua e do ar. No Brasil os problemas de poluicdo
ambiental se tornam cada vez mais corriqueiros,
atingindo até as regides mais interioranas do
pais, com ac¢Oes de degradacgdo geradas pelo lixo,
gueimadas e desmatamento

Os avancos tecnolégicos e econdmicos
desenfreados levam a degradagao, cada vez mais
severa do planeta, acarretando no aumento das
doengas cronico-degenerativas relacionadas ao
meio ambiente, habitos de vida e nivel
socioeconémico da populagdo. Nestas condicdes,
torna-se conveniente capacitar os profissionais,
para que possam orientar a populagdo, com
qualidade, sobre a prevengdo de doencgas e da
relacdo entre meio ambiente e satde”’.

Uma questdo ndo relacionada pelas
entrevistadas no estudo foi acerca da dgua como
transmissora de doencas parasitarias e ndo
apenas como reservatorio para desenvolvimento
do mosquito transmissor da dengue, Aedes
aegypti. As populagdes mais carentes, com dificil
acesso ao saneamento basico e a educagdo,
tornam-se mais vulneraveis as infec¢des, uma vez
que a transmissdo dos parasitos esta
diretamente relacionada com as condi¢Ges de
vida e habitos de higiene®.

A dagua contaminada estd ligada a
transmissdo de doencas como célera, disenteria,
hepatite A e febre tifoide, entre outras. Segundo
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 361 mil
criangas com menos de cinco anos morrem todos
os anos devido a doeng¢as como diarreia®.

Outro aspecto notdrio refere-se ao
relato da segunda parcela de enfermeiras,
quando afirmaram que a educacdo em saude
ambiental ndo é realizada rotineiramente e, se
realizadas, somente perante a necessidade ou
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em periodos onde as doengas tenham maiores
indices epidemiolégicos.

Essa postura remete ao modelo
curativista, que atua tdo somente no momento
em que os problemas de saude ja estdo
instalados no territério, vindo de encontro aos
preceitos estabelecidos para este nivel de
atencdo, que preconiza, acima de tudo, a
promocdo e prevengdo de doengas e agravos a
satide humana®.

Nesta perspectiva, o despreparo dos
profissionais de saude compde um dos fatores
que impedem a aplicabilidade do SUS e seus
principios da AB, sendo consequéncia de uma
formagdo académica alicergada na reproducdo
de modelos de ensino conservadores, inerentes
ao modelo curativista, e centrados em hospitais
universitarios™".

Destaca-se que a dengue é considerada
uma doenga infecciosa febril aguda, epidémica e
de grandes proporgdes, causada pela picada da
fémea dos mosquitos do género Aedes,
principalmente o Aedes aegypti. Atualmente é
uma doeng¢a que atinge todos os estados
brasileiros, sendo a arbovirose com maior
incidéncia durante o verdo, periodo onde a agua
das chuvas acumula-se em recipientes e propicia
um ambiente ideal para a deposi¢do dos ovos e
desenvolvimento do mosquito™.

Todavia, apesar da incidéncia aumentar
no periodo de chuvas, as atividades de
conscientizagdo e educagdo devem ser realizadas
0 ano todo, a fim de atingir o maior nimero de
pessoas. As campanhas educativas institucionais
tém sido feitas através de drgdaos publicos da
drea da saude desde 1985, com o objetivo de
educar a populagdo sobre o combate aos
vetores, as medidas preventivas das doengas e a
enfermeira, nesse cenario, exercem papel de elo
entre as a¢Oes de combate ao mosquito e a
populagdo do seu territério™.

Outro ponto importante a se destacar
sdo os problemas de saude relacionados a
qualidade do ar, condicdo nao citada pelas
entrevistadas. A poluicdo do ar por fumaga das
gueimadas, combustdo de combustiveis fosseis,
entre outros, sdo grandes problemas da
atualidade.

Acdes de maiores propor¢gdes como
queimadas de lixo, matas e aumento da frota de
veiculos favorecem a poluicdo atmosférica.
Partindo dessa perspectiva, os principais
problemas gerados sdo o aquecimento global,
desenvolvimento de doencas respiratdrias, chuva
acida, intensificacdo do efeito estufa, aceleracdo
e mudangas climaticas. Todavia acGes de menor
alcance, como o tabagismo, afetam ao usuario e

pessoas de seu convivio, favorecendo o
adoecimento de ambos>*.

Diante deste cenario, é valido ressaltar
que a origem das doengas respiratdrias que
afetam, principalmente, criangas e idosos,
podem ser infecciosas e alérgicas. As condigdes
do ambiente como tipo de domicilio, exposi¢do a
fumaca de cigarro e aglomeragGes em pequenos
espacos, sdo fatores propensos para desenvolver
estas doengas. As infeccGes de origem viral
causam, frequentemente, a hospitalizacdo da
crianga nos primeiros dois anos de vida’®. Sendo
assim, uma maneira de buscar solu¢es para a
problematica da poluicdo ambiental é por meio
da criagdo de propostas de educagdo em saude
ambiental.

No momento seguinte da entrevista, foi
indagado, as participantes sobre a participacdo
das mesmas em algum curso ou capacitacdo
sobre os impactos ambientais na saude, caso a
resposta fosse positiva, solicitariamos exemplos
destes cursos. No entanto, 100% das enfermeiras
afirmaram nunca ter participado de capacitacGes
voltadas para essa tematica.

Fato este, que leva a entender os
possiveis motivos das respostas para o ultimo
questionamento do estudo, onde perguntou-se
as integrantes do estudo quais eram as barreiras
ambientais da sua area de atuagao. No presente
estudo, considerou-se como barreiras ambientais
aquelas que estdo associadas ao acesso a saude,
levando-se em conta os fatores aqui citados e
que o meio ambiente é um fator determinante
para a saude. Contudo 63,6% responderam nao
saber o que sdo barreiras ambientais.

Enf. 7: “N3o sei quais sdo as barreiras ambientais
do meu territério” (Enfermeira, 1 ano na ESF).

Outa parte das componentes, 36,3%,
responderam com exemplos de barreiras
ambientais em seu territério, como exposto nas
falas:

Enf. 2: “Lajedo, acidentes geograficos”
(Enfermeira, mais de 7 anos na ESF).

Enf. 6: “Distancia” (Enfermeiro, mais de
7 anos na ESF).

Enf. 9: “Esgoto a céu aberto”
(Enfermeira, 2 anos na ESF).

As barreiras ambientais se constituem
num esbogo complexo que envolve diversos
fatores, dentre eles a infraestrutura,
configuracdo  geografica, as necessidades
ambientais, as necessidades das pessoas, o
acesso dificultado a bens e servigos basicos,
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como saude, educagdo, saneamento e demais
condi¢Ges que afetam a saude e bem-estar da
populagéoas.

E de suma importincia que os
profissionais percebem as barreiras ambientais
existentes, principalmente num territério de
trabalho definido, como na ESF, pois conhecendo
a fundo a area de atuagdo é possivel agir sobre os
problemas locais que interferem no acesso aos
servicos de saude. Essa problematica é evidente
e, até mesmo prejudicial, quando o enfermeiro
ndo conhece e entende quais sdo as barreiras
ambientais na drea em que atua™.

Nesse sentido, o trabalho de forma
intersetorial, com visdao holistica integradora e
multidisciplinar é a melhor forma de desenvolver
as atividades de enfermagem da AB, por meio de
estratégias de promocdo a saude e prevencgdo de
doencas e agravos''. E pertinente que existam
atividades de cardter multidisciplinar dentro do
trabalho da equipe de salde e que as mesmas
sejam contextualizadas com as reais situagbes
dos problemas ambientais locais da comunidade,
na qual a assisténcia é prestada, podendo
melhorar a qualidade de vida e salide por meio
da promocgéo da satde de forma efetiva.

No tocante as capacitagdes, estas
podem ser realizadas em formas de palestras,
cursos, oficinas de capacitagdo, educagdo
permanente ou educa¢do continuada, buscando
definir quais sdo as duvidas ou dificuldades que
as enfermeiras encontram ao debater sobre
assuntos como os mencionados acima.

Nessa perspectiva, na Aten¢do Primdria
a Saude é possivel criar estratégias e iniciativas
que exijam um olhar integral sobre o ambiente
em suas dimensoOes, desde fisicas, socioculturais,
biopsicossociais, nas quais estdo inseridos os
individuos e suas familias. Com isso, essas a¢oes
devem ser realizadas pela equipe
multiprofissional em um contexto amplo e
integrado da assisténcia, com o objetivo de
diminuir os impactos causados ao ambiente por
meio do estimulo a sensibilizagdo da comunidade
do entorno das unidades™’.

Consideragoes finais

As questBes de saude possuem relacdo
direta com os determinantes e condicionantes de
salde, principalmente no que diz respeito ao
meio ambiente, devido a relevancia dessa
problematica. O presente estudo buscou levantar
discussGes acerca do papel da enfermeira na
promocdo e educag¢do ambiental em saude.

E notdrio que a ESF estd inserida na
sociedade para ter uma relagdo direta com a
comunidade, e para isso suas fungdes devem
perpassar por diversos aspectos das dinamicas
sociais. Assim é fundamental que haja
orientagGes sobre a protegcdo ambiental, assim
como s3do necessdrias praticas que favoregam
tanto a salde quanto o meio ambiente.

O presente estudo mostrou que, a
importancia das enfermeiras na promog¢do da
salde ambiental é inquestionavel, no entanto,
ainda se faz necessario a inser¢do da
problematica ambiental nas praticas
desenvolvidas dentro da ESF, indo além de agGes
focadas na cura, tratamento e acompanhamento
de doencgas crénicas na area adstrita.

Cabe ressaltar, atualmente os problemas
ambientais afetam cada vez mais esse equilibrio
humano de vdrias formas, o que leva a riscos e
agravos a saude publica. Sendo assim, faz-se
necessario resgatar a educagdo em saude e
educagao ambiental no contexto da ESF, além da
mobilizacdo social como ferramenta positiva para
uma transformacdo social efetiva.

Ademais, existe a necessidade de novas
pesquisas na drea em questdo e que, para o setor
salde, a formagdo e capacitagdo profissional é
uma das questdes de grande caréncia, o que
deve levantar discussdes e estudos que possam
melhorar as a¢des realizadas na AB, bem como, a
capacitacdo dos profissionais que atuam na drea,
a fim de promover mais conhecimento pratico
e cientifico diante da diversidade, melhorando
respectivamente as agGes realizadas na Atencdo
Primaria a Saude.

Quanto as limitagGes deste estudo,
deve-se  considerar  alguns pontos de
interpretacao, a impossibilidade de generalizagao
dos dados e a necessidade de ouvir as
enfermeiras sobre outras questdes que
interferem no processo de promog¢do da saude
ambiental. Desta forma, os resultados reiteram a
importancia da continuidade de pesquisas sobre
esta tematica.
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